
 



   Program 1005                                              ۱۰۰۵شمارۀ  برنامه 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۵برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از اصفهان  اینالهام فرزام از آلمان  یاریالناز خدا از رشت انیئحمزه نیرحسیام

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز زد یاز  یعابس سیپارم زاده از ونکوورآتنا مجتبایی 

 از تهران یعال زهرا از تهران یف ی شر حانهی ر از سنندج  انینصرت ظهور

 ار ی اسدپور از شهر  شبنم ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 از سنندج یمحمود کمال از خوزستان  یکوه فرشاد ن یاز قزو یزند فاطمه

 نیاز قزو یزند می مر  از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 پور از کرج بهرام زارع  از تهران رضایفرزانه پورعل از تهران  یمهدو لدای

 کناراطمه جعفری از فریدونف رویا اکبری از تهران ناهید سالاری از اهواز 

 از چالوسعراقی  مهردخت راز یاز ش یاحمدسرور مال از پردیسشوشتری مرضیه 

 از لرستان یگودرز محمود از سمنان فاطمه مداح آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از کرج  یفاطمه انار ریحانه رضایی از استرالیا ریبا فتاحی از مازندرانف

 از فرانکفورت  یمهدو ایپو عارف صیفوری از اصفهان  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 پور از تهران بخشودهالهام  مهران لطفی از کرج  از  مرودشت یعماد هیراض

   از تهران  ینیروز عابدشه

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 ۱۰۰۵های برنامه خلاصه موضوعات بخش

 :۱۰۰۵برنامهٔ  یموضوع کل

. تو یکنیلحظه و از من فرار م نیاز ا یکه دار  ساااتیادیمدت ز  دیگویانساااان مخداوند خطاب به  
و   ییایکه اگر ن ا،یمن ب  یساوبه  ییبدون اتلاف وقت با فضااگشاا  ،یو از جنس من هسات بایز یکه بُت
 یاریهش افکر و عمل تو ب  چیزد و ه  میهم خواهبدان که کار تو را به  ،یشناختبه زمان روان  یز ی بگر 
  .دانمیتو و کارت را مثل کف دستم م زِیچچراکه من همه د؛یبه کام نخواهد رس یجسم

 ۶  تا صفحه ۶از صفحه  ۱۲۶۸  غزل شماره-

 ۳۶  تا صفحه: ۷از صفحه:   خش اولب

شااامس، در   وانیو د  یاز مثنو یاتیو اب  ،رهیچهار دا یهمراه بررسااا اول و دوم غزل به تیب ر یتفسااا   -
اجازه دهد از سااد    یذهنآن من یآن ثابت شااود و با تلمل رو یو غزل تا درساات تیدو ب نیاطراف ا

 از جمله: د؛یاطلاعات رد شو نیا

  ۱۲۶۳تا   ۱۲۶۱ تیدزدان« در دفتر شاشام. در باز داساتان سسالطان محمود و شا  یدیکل اتیاب  -
همچون حضااارت رساااول،  میگشاااا باشااا فضاااا  شاااهیو هم میزنده شاااو  یاگر به زندگ دیگویمولانا م
 شد.  میو درد خواه یدگیکنندهٔ هر داغ همانشفاعت

دارد و خرّوب اسااااات   یکه هزارتا ع یذهنچارهٔ دل من ۱۵۴۲و   ۱۵۳۸و   ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم ب  -
ما از   یذهن  یابیبه ارز یبخشااااش بسااااتگ نی. اداندیاساااات م  کنندهلیرا بخشااااش خداوند که تبد

جهان  نیشااااار  عمل خداوند بود، اصااااالا  ما به ا تیّماسااااات، ندارد. اگر قابل تیّخودمان که قابل
 .میآمدینم

 ۶۷ تا صفحه: ۳۷دوم  از صفحه:     خشب

انساان، تو که از  یا دیگویدفتر دوم م  ۳۷۸۷تا   ۳۷۸۱  اتیبخش قبل، اب یلیتکم اتیدر ادامهٔ اب  -
بگذار تا در مقابل حملهٔ  ییکتای  یای کن و با خود خدا پا به در  ییفضااااااگشاااااا ،یجنس خدا هسااااات

 .بسازد تا در تو اثر نکند یلباس جنگ تیخداوند برا رون،یب یذهن یهاخودت و من یذهنمن

  یاما وقت   م،یجهان صاافا و وفا داشاات نیما قبل از ورود به ا دیگویدفتر اول م  ۹۲۸تا    ۹۲۵ اتیاب  -
و حبس زندان ذهن  دییایب  نییپا دیبود یکیشارف که با من   گاهیخداوند گفت از جا میشاد  دهیهمان
 یزهایچ  یعنینگران نان   دیپس نبا  م،یتمام ما امتداد خدا و جزو خانوار او هست  کهی. درصورتدیشو
 .می اوریدست بداوند بهعقل خ قی ها را از طر آن میتوانیچون م میباش یذهن
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 4صفحه: 

 ستیمانند درخت  کندیکه ذهن به ما ارائه م  یجهان  کندیم انیدفتر سوم ب  ۱۲۹۷تا   ۱۲۹۳  اتیاب -
از   گر یو د میما پخته شاو شاودیباعث م  اتی. تکرار ابمیآن هسات یهاوهیم یاریعنوان هشا که ما به

بعد  م،ی ر یگ یجهان را سااساات م واشیواشی صااورتنی. درامینخواه  یزندگ  میادهیکه چسااب ییزهایچ
 .میکنیرها م دفعهکی

 ۹۵  تا صفحه: ۶۸سوم از صفحه:  خش  ب

 درک کل غزل.  یبرا یآمادگ نیاول غزل و همچن تیفهم بهتر دو ب یبرا یلیتکم اتیاتمام اب  -

که اگر    ساااااتیو داساااااتان ویهساااااتند، همچون سااااانار  یها تکراراز آن یهرچند تعداد ات،یاب نیا
  دیی را تل  یمطل  قبل یخواهد شاد؛ چون هر مطلب یداریساب  ب  م،یو تکرار کن میسارهم بخوانپشات

 .مینیخود را بهتر بب شودیوجود آورده و باعث مبه یتر عیوس دیکه د کندیم

 قتیو حق   یذهندو شااکل افسااانهٔ من یهمراه بررساا سااوم تا چهارم( به اتیغزل )اب  ر یادامهٔ تفساا   -
 جهت باز شدن مفهوم هر کدام؛ از جمله: یاتیو اب اتیاب نیاز ا کیانسان با هر    یوجود

دزدان« از داسااتان سساالطان محمود و شاا   ساات،یمهم اریبساا   تیچهارم که ب تیدر ارتبا  با ب  -
طبق قانون جذب که در همهٔ    یعنی  کِشادیباطل باطلان را م دیگویم  ۲۹۰۵تا   ۲۸۹۸ تیدفتر شاشام ب

  می خواهیو م  میشاویجذب م یذهن  یهامن  یساوکائنات برقرار اسات، اگر مرکزمان جسام باشاد به
در   ییمگر با فضااگشاا مینفوذ باطلان فرار کن  طهٔیاز ح  میتوانی. ما نممیکن  یذهنه را از جنس منیبق 

  درون.

 ۱۲۷ تا صفحه: ۹۶از صفحه:    خش چهارمب

و بااز    تیا ب  نیا  تیا بر اهم  دیا جهات تالک  یگر ید  اتیا چهاارم غزل و اب  یدیا کل  تیا دوبااره ب  ر یتفسااااا   -
 شدن ابعاد مختلف آن؛ از جمله:

که چشامش ساالم اسات  یکسا   تابد،یدر روز روشان که آفتاب م دیگویدفتر دوم م  ۸۶تا  ۸۲ اتیاب  -
انسااان، اگر دلت گرفته بدان   یتو ا  طورنی. همشااودیآن را بسااته نگه دارد و مضااطرب م  تواندینم

آن را باز   ییبا فضااااگشاااا دیحال با  ؛یبندیکه هر لحظه با آوردن ذهنت به مرکز، چشااام دلت را م
 .یکن

 قتیو حق   یذهندو شااکل افسااانهٔ من  یهمراه بررساا پنجم و شااشاام( به  اتیغزل )اب  ر یادامهٔ تفساا   -
 جهت باز شدن مفهوم هر کدام؛ از جمله: یاتیو اب اتیاب نیاز ا کیانسان با هر    یوجود

  ندیگویم م،یحفظ باشاا  دیدفتر سااوم که با  ۴۳۲۹تا   ۴۳۲۶  اتیشااشاام غزل، اب تیدر ارتبا  با ب  -
در   یذهنمن  وید  د،یا راه ساااااخات کاار کن  نیو در ا  دیا ز ی از بااطال بگر   یذهنعنوان منباه  قتااًیاگر حق 

 .یو باطل  یمُردگ  یسوبرو به اینرو، ب یزندگ  یسوکه به زندیبانگ م یترسناک یدرونتان با صدا
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 5صفحه: 

 ۱۳۶تا صفحه:  ۱۲۸از صفحه:    مپنجخش  ب

  ات یدفتر ساااااوم، اب  اتیجلوتر از مجموعه اب تیشاااااشااااام، و چند ب  تیب یلیتکم اتیدر ادامهٔ اب  -
و  میبرجه  یحضارت عل هیالآن شاب  نیهم دیبلکه با  میبترسا   دیکه نبا  دهندینشاان م  ۴۳۵۴تا   ۴۳۵۲
 نی. بنابرارمیمیم ای رمیگ یشاااده را پس مگشاااوده  یام، فضاااارفتهمُلکِ ازدسااات نیکه من ا مییبگو
بازشااده    یو جواهرات فضااا  شااکندیرفته و طلساام م  یزندگ  یسااوباطل به  یاز سااو  مینترساا   یقتو
 . زدیریفروم مانیبرا

انساان،  یوجود  قتیو حق   یذهندو شاکل افساانهٔ من یهمراه بررسا هفتم و آخر غزل به تیب ر یتفسا   -
 معنا. لیجهت تکم ییهاتیبو تک

 غزل یاز ابتدا تا انتها  یاخلاصه ر یتفس  -
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 6صفحه: 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 
 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 
 بر کَتِفِ جان برآمده ستیدُنبَل تن
 شیشود آخِر ز زخمِ ن  یپُر شود، تُه چون

 
 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا

 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفْسَد ب بر 
 

 جامهٔ عُمرَت به روز و ش   کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز   ایآخِر آرَد او را  هم

 
 که زبون است عشق را  یآدم چارهیب
 شیر اس ِ پشت نیسوار، بر ا نیآمد ا زَفت

 
 گم شو از وجود یباش و در خمَُش  خاموش 

 شیو ک  نی عشق راست کُشتنِ عش اقْ د  کان
 

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پست، فروماسِفله
 پوست  ی رو ن یدمَُل، زخم چرک:  دُنبل

 : بچسبد. بچَِسْفَد: بچسبد. بچَِفْسَد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناک گ   هٔی: ماصَمغ
 ی : درشت، قوزَفت

 ی : زخم، زخمشی ر
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 7صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۱۲۶۸برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  یپرسبا سلام و احوال 

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 
 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پست، فروماسِفله
           
پ  دینیبی م و  انسان هست  زندگ  دهندهغام یکه مخاط ْ  سصد سال«    ی خود  و  است.  مدت    یعنیاست، خداوند 

زمان    ،یلحظه. به کجا؟ به زمان مجاز   نیاز من، از ا  ی عنی از کجا؟    ،یاگر فرار کن   یعنی  «یز ی. ساگر گریطولان 

صورت  و برحس  من، که به  ینی ها ببمرکزت برحس  آن   ی اوریرا ب   زهایچ ،ی بساز  یذهنمن   ی. برو یشناختروان 

من   ش یمن، پ  یبارو ی ز  ی بت من، ا  ی. و ا ین یبرحس  درد بب  ،ین ی. برحس  جسم بب ین یمرکزت نب  میآی عدم م

 . ش«یتو را همچو کارِ خو کارِ   میرا من به هم خواهم زد، سبَرهَم زن نیا یبدان که هر کار بکن  صورتن یدرا ییاین

. ستیتو ن  یِذهنکار تو مثل کار خودم است، پس کارِ من   دیگوی به شما م   یزندگ   ایخداوند   ش«،یکارِ خو سهمچو

از جنس من   دیکه با  کنمی م  نیی . جنس تو را هر لحظه من تعیذهننه من   ،یرونیب  زی نه چ  کنمی تو را من اداره م 

 . ریو غ گریدنه از جنس جسم، نه از جنس  ،یباش

انسان    ی ا  دهمی که من به تو م  یای زندگ  صورتن یو چه خواهد شد؟ درا  د، یبشود، کار تو به ثمر نخواهد رس   اگر

هستند، و بالاخره    یهمه ذهن   هانیبه دشمن، ا  لیبه مسئله، تبد  لیتبد  ،یبه مانع ذهن  لیتبد  ،ییبه کارافزا  لیتبد

 ؟ ی به درد کن   لیتبد  ای  ؟ی کن  یزندگ   دهمی که من به تو م  یای زندگ  یخواهی کرد. تو م   یبه درد خواه  لیسرانجام تبد

مثل اضطراب، مثل خشم، مثل ترس،    ،ی و حسادت، مثل نگران  سهیمثل مقا  ،یذهنمن  یدردها   ؟ییدردها  جورچه 

ا  ریس  ،ی نیبمثل احساس گناه، احساس خَبط، خودکم  ا  یدردها   هان ینشدن، حرص زدن.  تو    هان یتوست،  را 

 جسم باشد.  دیمرکز تو نبا باشم، مرکز تو  دیکه من با یبفهم  دهیطول کش  یلیخ  کهنی ا ی. چرا؟ برایکنی درست م
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 8صفحه: 

کار را    ن یا  یخواه ی من، چقدر م  یجا مرکزت به   یآور یمهم است م   تیرا که برا  یذهن  زِ یچ  کیلحظه  بهلحظه  تو

 ی امتحان کن   یخواه ی کار را چقدر م  نیا  ؟ین را امتحان کن م  یخواه ی چقدر م  د؟یکنیتوجه م   ؟یو درد بکش  یبکن

باز هم تکرار    رسد،ی نم   ینیبی م   رسد؟ی م   جهیبه نت  نیا  ، یکنی ذهن کار م   یساز با سب   ات،ی ذهنبا من   ینی که بب

 .ی کنی باز هم تکرار م ،یکنی م

و    یاستفاده کن یها درست کردرا براساس آن  اتی ذهنخودت را که من  یمیقد دهٔیپوس یفکرها  ی خواهی م  چقدر

 د یگوی م   نی هم  یچقدر؟! برا  ؟ی کار را بکن  نیا  دیکه نبا  یتا بفهم   ،یبترس   ،ی بشو  د یناام  ،ی به کام نرس  ،ی به ثمر نرس

 سصد سال«. 

  ت یب  نیرا در ا  زیچکه همه   دینیبی . پس میاز جنس الَسَت هست  ،یتو از جنس من هست   ؟ی زیگری من کجا م  از

 ؟ ی زیاز چنگ من بگر یتوانی م  یجورچه  ، ی. از جنس من هستدیگوی م

از جنس من    ،یهست   یانسان، که از جنس زندگ  یا  ،ی بارویز  یسبُتا«، ا   ،ییای ن  یعنی  «یی و نا  یزیسال اگر گر  سصد

صورت  انسان به   یبکشد که ا  دیطول با  چقدر؟ ی شوی. چرا متوجه نم یخود من هست   ،یامتداد من هست  ،یهست

 باشم؟  دیکه مرکز شما من با یتو بفهم  یو جمع  یفرد

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداست.  راندازش یکه ما کمان و ت کشد؟ی طول م   چقدر

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راَنْدازَشیکَمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فکر کند.  دیما با  قیخداوند از طر م،یکمان هست  ما

 گُفت حق   تَیْاِذْ رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کارِ
 ( ۱۳۰۶ تیبدفتر دوم،   ،ی مثنو ،ی )مولو
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« »مَا  َ رَمَََٰ
ه

 اللَّ
َّ
كِن

ََٰ
 وَل

َ
 رَمَيْت

ْ
 إِذ

َ
 رَمَيْت

 بلکه خدا پرتاب کرد.«  ،یتو پرتاب نکرد  ،یپرتاب کرد  ریکه ت یهنگام سو

 ( ۱۷ یهٔ(، آ۸انفال ) هٔسور م،ی)قرآن کر

  م ی که بفهم   کشدی . چقدر طول مکنمی شما فکر م  قیمن از طر  دیکنی شما فکر نم  د،یاندازی نم   ریگفته که شما ت  او

 خداست؟  راندازشیو ت  میما کمان هست

است که    نیا  اشی معن   ست؟یچ  اشی سال. معن   ستیسال، ب  یسصد سال«. هفتاد سال، س   دیگوی م  نیهم   یبرا

  ی ار ی کرده. متوجه نشده که با هش  یکِش داده، طولان  ی لیموضوع را خ  نیا  یصورت فردشخص شما به   یعن یانسان،  

 . زدیبگر یلحظهٔ ابد نیاز ا دیکار کند، نبا دینبا ی جسم

  م، یبساز  یذهنمن   م یبرو  م،ی فرار کن  یذهنبه من   دی. نبامی برو  یبه زمان مجاز   دینبا  م،ی لحظه هست  نیاز جنس ا  ما 

 . میآن عمل کن  قی از طر

  ی کنی م   اتی ذهنکه با من   یهر کار   یعن یکارِ تو را«.    میمن، سبَرهَم زن   ش« یبُتا، به پ  یی و نا  یزیسال اگر گر  سصد

 دوباره.  میخوانی را م  هان ی. امیزنی به هم م

 پاست«: ه اشِکسته سمراداتت هم پس

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
           
. برهم زده همه  ستینه، ن  ؟ یذهنباشد با من   دهیکه کامش روا باشد؟ به کام رس  شودی م  دایپ  یکس  ای دن  نیا  در

 را.

 خورد، ی کارها به هم م   گرید  میدهی ادامه م  یوقت  یبه هم زدن، ول  شودی شروع م   واشیواش ی  می بچه هست  یوقت

 .شودی مسئله پشت مسئله م  شود،ی م  جادیا یاد یمسائل ز  شود،ی م  جادیمسئله ا

 . میسینوی نم  یعن ی م،یکنی تکرار نم گر،ید می خوانی م  تانی برا شهیشعر را هم هم  نیا و
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 یاست و چراغم اَبْتَر  تُند باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           
باد تند شده، باد حوادث، که ممکن است    گر یشده. د  فی مسئله پشت مسئله رد  شود،ی چهل سالمان م  یس   یوقت

چراغ ذهن ما هم اَبْتَر است، ناقص است، به    نیکند، بکشُد ما را. سباد تُند است و« ا  ضی ببرد، مر  نی ما را از ب

  خورد، ی چراغ به درد نم  نی. ا«ی گریچراغِ د  رانمیسزو بگ  دیگوی چه است؟ خودش م  ی فقط برا  نیا  خورد،ی درد نم

 . نمی بب یبرحس  زندگ نم، ی برحس  عدم بب دیها. من بابرحس  جسم  دنید ،یجسم   یار یهش نیا

 را. روشن کردم؟ نه!  ی گریچراغ د کنمی ساز او« روشن م   یعن ی سزو«

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعنبه : جمع غِرَّه غِرَر
           
 ! یخود زندگ  یِجابه  م،یگذاری م گرید یِ فان زیچ  کی میداری را از مرکزمان برم  ی جسم  زیچ  کی  ما

  ی نیبی ها مبه مرکزت برحس  آن   یآوری اجسام را م   یکه وقت  ؟یرا بفهم  نیتو ا  کشدی چقدر طول م   دیگوی م  الآن

 .زمیری کار تو را من به هم م  زد؟یری کارت به هم م 

م   متلسفانه فکر  م  میکنی ما  به هم  ما  را دشمنان  موانع  زند،یری که کار  در ذهنمان    ی دشمنان   م،یساخت   یچون 

 ها به مرکزمان. درست است؟ با آوردن جسم  م،یکنی کار خودمان را خودمان خراب م شهیهم م،یساخت

  ن ی. که امیخوب کن  می خواهی را م مانیذهنو حال من  می درست کرد یذهنمن  میآمد ی عنی م،یرا خورد  یفر نیا و

 : رفتندیاثر پذ های ل یخ  میرا هم خواند

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی مرکزت را خال   یخواه ی نم ، ی ستیعاشق خداوند ن  ،ی را خوب کن  نیا یخواه ی م ، یهست اتی ذهنعاشق حال من  تو

  ن ی در اطراف اتفاق ا  یکردی فضا را باز م  ،یکردی مرکزت را فوراً عدم م  یخواست ی . اگر می نیبرحس  من بب   یکن

تو   ی. ولشدی تر از مرکز عدم نمشد، مهم ی نم   یی تر از فضاگشالحظه مهم   نیا  تیلحظه، وضع  نیلحظه، اتفاق ا

که حال    یکنی دائماً خدا خدا م   ،یکنی درست م   یذهنمن  کی  ،ینیبی ها م مرکزت، برحس  آن   یآور ی اجسام را م

 . ی را خوب کن  اتیذهنمن 

  ، یکنی عبادت م  یعن ی  «،یتَنی حال بر من م  دِی. سبر ام یستیبر من عاشق ن   یعن ی  «،ینه عاشق بر من  ،یحال   سعاشقِ

حال    کهن یخاطر ابه   ،یآور یاسم خدا خدا را م   یهِ   ،یکنی که م  یهر کار  ،یریگی روزه م  ،ی خوانی نماز م  دانمی نم

به وحدت مجدد    ،ی آمدی م  شی اگر پ  ،ی خواستی م   دیباکه    ،یخواست ی خوب بشود وگرنه اگر من را م   اتیذهنمن 

تو    شدند،ی ر از من نمتمهم   زهایمرکزت. چ   یگذاشتی کار، من را م  نیا  یتو   ی بود  یواقعاً جد   ،ی برس  یخواست ی م

که چراغ    یخواهی نم   ، یستیدر مرکزش هستند. تو مرغِ خودت ن  زهایچ  کهن یا  ی. برایزنی را م   زهایاش حرص چ همه 

 دستت.  یر یرا بگ  یذهنچراغ من  یخواهی م  ،ی کن شنخودت را رو

  ی را طولان  هیقض  نیو ا  یصبر کن یخواهی اول، چقدر م تی در ب کندی سؤال مهم است که مولانا از شما م نیا حالا،

 مرکزت جسم است؟  کهن یا یبرا  یرا خودت خراب کن تیکه کارها ی کن

که مرکزتان جسم است کار شما را خداوند به هم خواهد زد. او عقل    یکه تا زمان  دیشوی متوجه م  تیب  نیاز ا  شما

 . دی امتحان کن گری د دیاست. شما نبا تینهایاو ب  دی. شما محدود هست دیکل است شما عقل جزو هست

من با    یِ سازسب    نیحالا ا  نمیبب   دیو امتحان کن  دی کار کن  یذهنبا من   دیکه اگر شما بخواه   میارا هم خوانده   نیا

 ار یبس  یعنی. خَرّوب  دیشوی به خرَّوب م  لیامتحانِ خداوند است، شما تبد  نینه؟ ا  ای  دیآی عقل خداوند جور درم 

 . میما خَرّوب هست   دیگوی نا م کننده. مولاخراب 

مسؤال چقدر  زندگخراب   ار ی بس  ای خَرّوب    ی خواهی :  بشو  ی کنندهٔ  فرد به   ی خودت  همچن   یصورتِ  به کل   نیو 

که در جهان هست حل    یکل  یِذهنبزرگ، من   یِذهنمن   یِساز مسائلتان را با سب    دیخواهی ها؟ شما چقدر م انسان

 د؟ یحل کن طانیش لهٔیوسبه  د،یحل کن و ید لهٔیوسبه  د،ی کن

 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ! می مسائلمان را حل کن  میخواهی آن م   لهٔیوساست، ما به طانیش ندهٔی بزرگِ جهان درواقع نما یِذهنمن 

با  کند،ی سؤال م  دارد ا  میبفهم   م یکن  یطول بکشد که ما خرابکار  دیچقدر؟ چقدر   ی کار سب  خرابکار   نیکه 

 . درست است؟ یجسم  یِ ار ی کدام کار؟ هش شود؟ی م

 . میکنی ها استفاده م شکل نی از ا جا ن یما معمولاً در ا  حالا

 .دی ن یرا هم شما بب   یمعان نیا و

 ذهن.  یفضا جان یدر ا ،اتاق ، مانند رهی دا زِیحلقه، هر چ  یعن ی چَنبَر 

 . نی: خشمگشَرزه

 پست. ی عنی سِفله

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 م، ی هست  یار ی هش  م،یجهان ما از جنس الَسَت هست  نیکه قبل از ورود به ا  میاداده  حیقبلا  توض  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

و قدرت را    تیو هدا  تیرا، عقل و حس امن  سازی زندگ  ت یچهارتا خاص  نی. و امیو مرکز عدم دار  م،ی خداوند هست

از جنس    م،یاز جنس وفا هست  م،یسته  ی. و الآن درواقع از جنس نابمیچون از جنس او هست  م،یریگی م   یاز زندگ 

 . خوانمی م  تانیشعرها را امروز برا نی. امی صفا هست

و پدر و مادر ما به    دهدی که ذهنمان نشان م  ییزهایبا چ  میشوی جهان م  نیوارد ا  یوقت  یول  ها([ره همانیدگی )دای  ۱]شکل  

مان،  همسرمان، بچه  ای که دور و بر ما هستند، مثل پول و    ییهامهم هستند، مثل انسان   هان یکه ا  کنندی م  نیما تلق 

  ی دردها   ینوشته شده، مخصوصاً باورها، حت  رهیدا  نیکه داخل ا  یزیهر چ   مان،یاجتماع   یها مان، نقش حرفه 
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لحظه است،    ن یاز ا  ختنیکار گر  نی. امینیبی م  هانیحس  امرکزمان، و بر   میگذاری را ما م  های دگیحاصل از همان 

 درست کردن است. یذهندرواقع من 

ها و گذشتن  برحس  آن   دنیبه مرکز خود و د  زهایچ  نیا  یآوردن شکل ذهن   یعن یبه خود،    هانک یع   نیزدن ا  از

ساخته   ریاز تصاو  ی ذهن. من یذهنمن   می که اسمش را گذاشت  دیآی وجود مبه   یذهن   ر یتصو  ک ی  ، یذهن   یزها یچ  نیاز ا

  ن یواقعاً ا  میکنی فکر م  م،ینیبی م لمیف  ک ی  او م   شوندی رد م ریهم تصاوسرکه پشت  یینمای س  لمیف  کی شده، مثل  

مرکز    ن یاز ا  ر،یتصاو  نی. و از اشودی سرهم رد م است که پشت  ریتصاو  یول  کنند، ی هم کار مسردارند پشت  هاآدم

، جسم است ما عقل،  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  ، قبلا  مرکزمان عدم بود  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  که جسم است    دیجد

 . میریگی و قدرت م  تیهدا ت،یحس امن

  م ی توانی که نوشته شده م  ییهان یهر کدام از ا  یجا که به   د، یبمان  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت    نیاگر در ا  دیگوی م   و

به مرکزتان    دیاوریممکن است خودش را به شما مهم جلوه بدهد و شما آن را ب  یز یهر چ  م،یبگذار  ن یچنقطه   کی

 . دیبفهم  دیشدن را با دهی همان ی. شما معن دیبشو دهیو با آن همان

به مرکز، و حس وجود به او دادن، که به موج    میکنیکه با ذهن تجسم م یجسم زی چ  کی آوردن  یعن ی دنیهمان 

 . می نیبی ما، برحس  آن م دی مرکز جد شودی کار آن م  نیا

چون    م،یشوی از جنس جسم م  می که ما الآن دار  دینیبی . ممیشوی که در مرکز ما باشد ما از جنس آن م  یز یهر چ  و

از خودمان    ی جسم  زیچ   کی  کهن ی. هم میسازی م  ایپو  یذهن   ریتصو  کی و    میگذری فکرها م  نیا  یسرعت از روبه

 را نشان بدهد.  نیا راتِییکه تغ  میکنی جاد میهم ا  یزمان  کی ی عنی . یشناختبه زمان روان  رودی م  نیا میسازی م

  ر یی حالش تغ   یه یذهنکه من  دینیبی . مدهدی را نشان م   یذهنمن  راتییاست تغ یکه زمانِ ذهن  یزمانِ مجاز پس

 شود ی که از آن کم م   یز یو چ  شودی بزرگ م  شودی به آن اضافه م   ی زی چ  کی   شود،ی کوچک و بزرگ م  کند،ی م

منقبض    کنندی . انتقاد م شودی م   خوبحالش    د،یآی خوشش م  شود،ی بزرگ م  کنندی م  ف ی. از آن تعرشودی کوچک م 

 است. درست است؟  ریی. و حالش در حال تغ شودی حالش گرفته م  شود،ی کوچک م شود،ی م

ا  دیگوی مولانا م  می گفت  که و عاشق حالش    ی هست  یذهنمن   یکنی چون فکر م   ی شوی م   یذهنمن   نیکه تو عاشق 

 . یشوی م
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 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یگوی . مدیگوی خداوند م  د؟ی گوی م  ی. چه کس«ی سنه عاشق بر مَن  ،ی هست  یذهنمن   نی حال ا  یعنی  «یحال  سعاشقِ

خدا خدا    یه  ،یتَنی حالت خوب بشود بر من م  کهنیا  دی . بر اماتیذهننه به حال من   یبر من باش  دیعاشق با

 . یکنی م

  رون، ی در ب  رسدی . کار ما به کام نمکندی م   جادیشکلِ بودن و عمل کردن درد ا  نیکه حالا ا  ندیگوی عارفان م   اما

  د ی نیبی م یخانوادگ   ی و حت  ی. در مراودات اجتماع میرسیبه جنگ م   دی نیبی در جمع هم م  دهد،ی سازنده نم   جهٔینت

  کنند، ی م  یآشت   کنندی قهر م  کنند،ی م  یآشت   کنندی م  رقه  یو ه  پرندی م  گریبه همد  کنند ی م   یدو نفر با هم زندگ

 شکلِ خانواده است. نیا کنند، ی م  یینماقدرت  شوند،ی م نی خشمگ   کنند،ی م یتلخ اوقات 

. پس کار ما  میحل کن  میخواهی مسائلمان را با جنگ م  م،یکنی که مرت  ما جنگ م   دینیبی هم م   یطور جمع به  و

 .زندی هم م به  یو جمع یصورت فرد را به

  ر یدائماً به غ  یذهنطرف مقابل است. من  ریکه تقص  میکن ی فکر م  شود،ی م  ختهیهم رچرا کار ما به    میدانی نم   ما

. چون  کندی فکر م گرانیبه د کند،ی که به خودش فکر نم   دید دیخواه تانی ذهنبه من  دی. اگر دقت کن کندی فکر م

 واقعاً.  شودی م  دهید یطور ن ی. استمیمسئول ن  مناست،  گرانید ریتقص دیگوی م کندی پندار کمال درست م کی

  ی انجام بدهم. درست است؟ ول ی محال است که من کار بد  ستیمن ن ر یمن کامل هستم، تقص ی عنی کمال  پندار

 : دیگوی م میدانی ما م

 دَم به دَم  یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فَّ 
َ
م  »ج

َ
ل
َ
 لاقٍ.«  الق

َ
ت
ْ
ن
َ
 بِما ا

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  سخشک 

 ( ثی)حد

 . یکار شخص شماست که خرّوب هست   ست،یهم ن  گرانی کار د  ست،یدَم به دمَ. کار خدا ن   یهاغصه   نیتوست ا  کار
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برسد    دیعقل و شعور ماست که با  گرید  نیبه مرکز ما. ا دیایخودش را مهم جلوه بدهد ب  تواندی م  یز یهر چ  پس

  ی برا   ست؟یچراغِ اَبْتَر چ  م،یکنی صحبت م  م یما ذهناً دار  ست؟ی. سچراغِ اَبْتَر« چمیکه الآن دار  ی چراغِ اَبْتَر  نیبا ا

 . مینیبی کامل نم کهنیا

تابلو است،    کیغزل مثل    ک ی  خوانم،ی غزل م  ک یمن    کنم، ی اجرا م برنامه    یوقت   کنمی من چکار م   دینی بب  درواقع

  ی تی است، مولانا در هر ب  تی است، هر چند ب  تیاست، نه ب  تی. مثلا  هفت بدیریدر نظر بگ  ینقاش   یتابلو   کی حالا  

 جا. آن  ستین خودیهم ب یتی ب چی. هکندی ما اشاره م یاز زندگ  یاجنبه  کیبه 

  ی اد یهم تعداد ز  ت یاز شما مربو  است، پس از آن ب  یاکه به چه جنبه   م یگوی را م  یتی هر ب  خوانم،ی را م  هان یا  من

درست    دییگوی . شما هم م دی گوی درست م  نیتا شما را متقاعد کنم واقعاً ا  خوانمی شمس م  وان یو د  یمثنو   تیب

 . دیاست؟ هنوز شما متقاعد نشد رستجذب جانتان بشود. د  گذاردینم  یذهنمن  نیا یول  د،یگوی م

 . دیگوی سگ مانند پاسبان م نیاست ا داریش  که ب دیگوی پاسبان، که مولانا م   نیا دیدار یذهنشما من  اگر

 ش ، چون پاسبان   دارستیچو ب سگ
 شَهان  زِیخنَبْوَد ز ش  خبر یب

 ( ۲۹۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

برود آن تو، نگهبان است   یز یچ   گذاردی است، نم  داریب  نیا  دیگوی را، م  یذهنمن  نی ا  گذاردی را سگ م  اسمش

 . نیا ستین اطلاعیشهَان ب زِیخدارد، از ش   یادهی فا کی نیا دیگوی . اما منیا

از سمت راست، از سمت    دی گوی گفتگوها، مولانا م  یگفتگوها وقت  نی هم  یول  م، یدرست است که ما ذهن دار  یعنی

  د ی نیبی . ممیکنی در گوش ما و جذبش م  رودیمبا تکرار فرو   م،یزنی مثل مولانا م  یما حرف درست  یعنیراست است،  

ذهنتان،    واشیواش ی  یاست، ول  یذهن   یزها ی. درست است که چدیکنی م  شرفتیآشنا شما پ  اتِیاب  نیکه با تکرار ا

اجازه بدهم که    واشیواشیکه    دیگوی شما را محافظت کند، م   خواهدی م   کندی که شما را منقبض م  تانیذهنمن 

 ضرر ندارد.  نیا  کهنیجذب بشود مثل ا نیا

ممکن است به ضرر ما تمام بشود جذب جان ما    یموقع  کی  یباور مخالف  چیمحافظت ماست که ه  یبرا  یذهنمن 

 دارد. دهیفا هان یا میکنی را که تکرار م هان یبا ذهن ا ینشود. ول

 ت، یب  ن یکه مولانا در هم  دینیبی م
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 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی را؟ خرابکار   ی ز یدر ذهن، چه چ  ی طول داد  ی لیکه تو خ   دیگوی اول م  تیب  شود، ی تابلو روشن م  کی مثل    میگوی م

 را.

  ی ل یتبد  کی   دیو با  کندی که او دارد م  یدی خراب کرده، تو نفهم  یکه عمل کرد   یذهنخداوند کار تو را با من   یعنی

فرصت استفاده    ن یبا او در ا  کهن یا  ی جابه   ، یلحظه ابد  نیاز ا  ی ختیگر   ،ی کشش داد  یل یدر شما انجام بشود. خ

. سصد سال اگر  گریبس است د  ، یکرد   یزندگ  یدر زمان مجاز   ی درست کرد  یذهنمن   یرفت  ،ی بشو  یکی  ی کن

 . ش«یبُتا، به پ ییو نا یزیگر

  اد ی به ما    یرا چه کس  هانی. ا)دایره عدم([ ۲]شکل  ییبروم؟ با فضاگشا  ی جورخداوند چه  ش یمن پ  د ییگوی شما م  پس

که مرکزت هر    یرا داشته باش   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت    ن یکه تو اگر ا  دیگوی مولانا. مولانا دارد م  دهد؟ی م

 جسم باشد، کارت خراب خواهد شد.  کیلحظه 

که    دیگوی خداوند به شما م   یعن ی.  ش«یکارِ تو را همچو کارِ خو  میسبَرهم زن  زد،یری تو را هم خداوند به هم م  کار

تو اصلا  نگران نباش، توکل کن به من بده دست من. ما    شناسم،ی م   من دائماً با تو هستم، تو را مثل کف دستم

هم    ی لیخداوند، کار ما خراب بشود، ما خ   ی ا  اشد حواستان پرت ب  یموقع   کینه! ممکن است که شما    مییگوی م

شما توکل    شود،ی . خُ  کار خراب م میی خودمان را بپا  خودمان احوال   دیما با  میبه شما ندار  نانیاعتقاد و اطم 

 . دیندار

  ی برا   شناسم ی کار تو مثل کار خودم است، مثل کف دستم تو را م  ی عنی  ش« یکارِ تو را همچو کارِ خو  م یزن  سبَرهم

را هم که    یذهنمن   نیا  کنم،ی تو را خودم اداره م  شناسم،ی عنوان خودم مرا به  هم تو   ،ی از جنس من هست  کهنیا

اشکالش چه است، بده دست من.   یکنی فکر م  یر جوالآن چه   دانمی م  شناسم، ی را هم خوب م   ن یا  یدرست کرد

 . ش«یسهمچو کارِ خو د؛یگوی خداوند م   د؟یگوی م ی را چه کس هانیا

  ی جور . چه ییدست او؟ با فضاگشا  یدهی م   یجور دست او؟ چه   یبده  یخواه ی از تابلو هست. شما م  یقسمت  نیا

 ! شیبه پ ییآی نم دیگوی . خداوند م )دایره عدم([  ۲]شکل  دهدی شکل نشان م نیاو؟ ا شی پ یروی م
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فضاگشا  یرو ی م  شیپ  یجور چه  با  او؟  طرف  وضع  ییبه  اطراف  م  یاتفاق   ای   تیدر  نشان  ذهن  با  دهدی که   .

و   کندی لحظه مرکز من را عدم م  نیشده در اگشوده   یبلند که فضا   یبا صدا   دیکنی اعلام م  د یشما دار  ییفضاگشا

که تا حالا فکر کردم آن مهم   دهد،ی ماست که ذهنم نشان   یز یتر از آن چمهم  نیمرکز عدم خداوند است و ا نیا

  ن ی در اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا  رومی او م   یسواست و آن را آوردم به مرکزم و از جنس او شدم. من دارم به 

 .کندی لحظه که مرکز را عدم م 

عدم شد مرکزتان، کار    ی. و الآن وقتشودی موقع جنس شما از جنس الَسَت م   ن یخداوند در مرکز شما، ا  یعن ی  عدم

 دست او. درست است؟  دیسپاری را م

 که   دییگوی م بعد

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی ر مگْ
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پست، فروماسِفله
           
چَنبَرِ چَرخَ    نی، اها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  است   ی شکل قبل  ن یچنَبَرِ چَرخ ا  ست«، ی که ز چنَبَرِ چَرخَت گذشتن  ز یرسمگْ

 ذهن است. یدرواقع فضا  نیاست. ا

به   دیگوی م شما  ا  یار یصورت هشکه  م  نیوارد  ا  د،یشوی جهان  از  سال  نود، صد  هشتاد،  از  خارج    جان یبعد 

 دام است. نیما، درست است؟ گفت ا  میجسمِ ما هست  نیدر داخل ا میمدت که البته گفت  نیدر ا د،یشوی م

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد نه آن جَهَد  نیتو، نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جان   به   دیگوی م   کند،ی م   جادی ذهن است ا  نیکه هم   گریدام د  ک یتو،    ن یدامِ جسم که رفته ا  نیانسان درون ا  یعنی

  ی ذهن جسم اگر من   نیا  ی. درواقع ما تویکی  آن   ینه از تو  یبجه  یتوانی م  نیا  ینه از تو  ،یکنی تو اگر با ذهن عمل م

 .میاو زنده بشو تیو ابد تینهایو به ب رون یب مییای ب ای ش ِ دن نیدر ا میتوانستی م  یراحتنبود، به 
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که گفتم صد    یکه پس از مدت  دینیبی م  خته،یجسم زنده هست، نر  ن یکه ا  ی است که تا زمان  نیاز آمدن ا  منظور

  د یش ِ قدرِ ماست، ما با  نیا   میمدت که گفت   نیدر ا  ،یدر هر کس  زدیری فروم  نیسال بالاخره ا  ست یسال، صد و ب

 . میچه آمد ی برا میدینفهم صلا ا صورتن یدرا می. اگر نشدمیاو زنده بشو تیو ابد تینهایبه ب

  ی خواهی . حالا میبگذر  دیبا  ا ی دن  نی. از ایرد بشو   دیبا  هان یچنقطه   یفضا   نیکه از ا  زی فرار نکن، مگر  دیگوی م  حالا

آدم    کیمثلا     ای  یباش  ایآدم دن  نیترپر قدرت   یخواه یم   یعنی  ،یو درَّنده باش  نیشَرزه و خشمگ  ری ش  کیشما  

تو   خانمانیب به   یکه  مکارتن  ه  خوابد،ی قول شما  دانش  ینه سواد  چیو  نه  نه کار   یدارد،  بلد است.   یدارد، 

فرار نکن، توجه کن به منظور آمدنت. درست    نی. بنابرای رد بشو   دیبا  جا ن یاز ا  ن،یا  ی خواهی آن باش م   ی خواهی م

 است؟

  زِ یچ   ن یدر اطراف ا  ییگشاطرف او معادل فضا . رفتن به)دایره عدم([   ۲]شکل  طرف او  به  می روی م  م یگفت  م،ییآی ما م  پس

ا  رشیپذ  میتسل  م،یتسل  ا ی. و  دهدی که ذهن نشان م  یزیلحظه است، آن چ  نیا از   نیاتفاق  لحظه هست قبل 

 .کندی م  یزندگ  نسجما را دوباره از   کند،ی قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره عدم م 

  م ی شد  ی گذاره یبشوند، و ما که سرما  یی شناسا  ها ی دگیهمان   ن یکه ا  میدهی انجام م  قدرن یکار را ا  نیا  نیبنابرا  و

در مرکز ما    یای دگ یهمان   چی که ه   ی به حالت  میو دوباره برگرد  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    می آزاد بشو  نیاز ا  هان یا  یتو

 . میتَن هست نیهنوز در ا م،یهست  اری هش ینمانَد. ول

که مرکزتان    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د یشکل باش  نیاگر قرار باشد که شما مرت  در ا  ی منظورِ آمدن ماست. ول  نیا

 بدون برو برگرد.  ختیکه کار شما به هم خواهد ر دیبدان دیاست، با یدگیپر از همان

 نیاست که به ا  نیکار شما ا  میا. و بارها هم گفته دیخودتان کار کن  یرو   دی. بادیحالت را حفظ کن  نیا  دینبا  پس

که در    م ینیبی ما م  ادی . پس از تکرار زدیتکرار کن   د،ی تکرار کن  د،یتکرار کن   یرا هِ  اتیاب  نیو ا  دیبرنامه گوش کن 

 .شوندی زنده م یمعان   نیدرون ما ا

شد.    د یشما موفق نخواه  د،ی را تکرار نکن   اتیاب  ن یا  د، یخودتان کار نکن  یاگر شما رو   م یرُک بگو  یل یبه شما خ  و

است که شما    نیا  اشی معن  کند،ی کار نم  اتیاب  نیا  کند،ی که مولانا کار نم  ستین  نیا  اشی معن  دیاگر موفق نشو

 . دیچراغِ ابَْتَر درست استفاده نکرد نیاز ا
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  ن ی خشمگ  یهم درد هستند، و هِ  هان یاز ا  یکه برخ  د،ی ن یبب  های دگ یهمان  نیقرار باشد ش  و روز برحس  ا  اگر

بده  د،یباش نشان  باش  د،ی واکنش  داشته  بکن  د،یاسترس  درب  یذهنمن   ی ادَاها  نیو هم  د،یدعوا  به    د،یاوری را 

 . دیرسی نم  جاچیه

است    نیاز ا  دتریمف   یلیخ   د،یدانی که شما م   یاتیو تکرار اب  دیتکرار کن  د،یتکرار کن   د،ی را تکرار کن  اتی اب  دیبا  شما

شعر    خواهم، ی م  د یجد  زیچ   خواهم، ی م  د یجد  زیچ   ک یمن    دیگوی که م  د یگوش بده  تانی ذهنکه شما به حرف من 

 . دیها را تکرار کنآن  دی دیکه شن ییزهای! نه، همان چم یدیرا که ما شن هان یکه جال  باشد، ا  دییبگو دیجد

 ند یگوی نم  گر،یاست د  جورک ی نماز    خوانند،ی . مثلا  مسلمانان نماز م دینیبی هم م   ینید  یرا در کاربردها   هان یا  شما

دعاست،    جورک ی دعاها هم    خوانند،ی دعا م   ایدر تمام دن  یمذهب  یها. مردم هم، آدمدینماز بخوان  کیهر روز  

 نه.  م، یبخوان و می اختراع کن ی خاص  یدعا  کی هر روز   ندیگوی ما نم گرید

را، به شما   هان یا  میکرد  هیشما ته  ی است ما هم برا  یاساس  اتی که اب  ات،ی همان اب  ات،یتکرار اب  نیبنابرا  پس

 شد.  دیموفق نخواه د،ی را تکرار نکن هانیباشد اگر ا ادتانیکمک خواهد کرد. 

تع  نیا  لشیدل  کی را  ناظر جنس منظور  پا م کندیم   نییاست که  م  دیشوی . شما  را    یهر کس  باًیتقر  دیاُفتی راه 

از جنس خودش بکند،    خواهدی م  کندی م   نییناظر است، جنس شما را که تع  یذهندارد، من   یذهنمن   دینیبی م

  ادتان ی   اتی اب  نیا  دی. شما مجبوردیشوی م   ی ذهنمن   کیبه    لیشما تبد  ند، یبی م  یذهنصورت من شما را به   یعنی

به شما دست    یذهنمن   جاناتیه  ایبه مرکزتان،    دیاوریرا ب  زهایشما را به جهان چ   کشَِدی نفر م  کیباشد که  

 . دیخوانی را م   اتیاب نیبدهد، شما ا

که   ییماجرا نیاز ا دیبجه  کهن یا یبرا  د،یکنی ابزار استفاده م ن ی. از ادیآی م ادتان ی ابزار  نیا د، ی تکرار کن اد یز اگر

 .دیبجه ها ت ی. ماجرا، ماجرا، ماجرا، از وضع کشَِدی دارد شما را م

  ن یهم  ن،یدر اطراف هم   میخواند تا به شما ثابت کن   میشمس خواه  وانی د  ،یرا از مثنو   یاتی ما الآن اب  نیبنابرا  پس

  ن یسد  ا  ن یشما اجازه بدهد از ا  یِذهنتا من   دیآن تلمل کن   یدرست است که شما رو  ن یو غزل که واقعاً ا تیدو ب

از    ختمیگر   یلیخ   ده،یطول کش  یلیدارم، خ  یذهنمن   زسالم است هنو  ستید بشود که من واقعاً اگر باطلاعات ر

 . یمجاز  یبه فضا ختمیلحظه، از دست خداوند گر نیا
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به وحدت    خواهمی او بروم، م  شیبه پ  خواهمی هستم، من از جنس او هستم، من م  ییبایز  یبایاز جنس ز  من

 باز کنم. درست است؟  دی مجدد برسم، پس فضا را با

 . زندی او دارد به هم م تی ب نیمطابق ا خوردی سالم است، کارم به هم م ست یب خورد،ی کار من اگر به هم م و

  ی ذهن   ی هااو غال  است، خداوند غال  است. هم غال  است، هم قادر است و از من   دیگوی که م  دی کن  توجه 

 .دیارا البته خوانده  هان ی. شما اآوردی ار از روزگارشان درمواقعاً دَم 

 . میرد بشو شانیاز رو  دیشا عیسر دیدانی را م هان یو البته ا م یبخوان تانیرا برا ات ی اب نیا میما برو خ 

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شَرزه    ریو او ش   میلنگ   ی خداوند بسته. ما مثل آهو  یعنی  ار ی  دهدی ها را که ذهن نشان م دوستان، تمام راه   یا  پس

 شکار است.  ریاست، ش

  ی گر یچارهٔ د  چیکامل ه  تی کامل و رضا  ییگشااز فضا   ریلحظه، غ   نیکامل در ا  یو رضا   م یاز تسل  ریما غ  پس

 .می لنگ هست  یخواره است، ما هم آهو نرِ خون  رِیش  هی. در کفِ خداوند که شبمیندار

نم  نیبنابرا  پس بب   ، یساز با سب    میکن ی امتحان  م   یِسازبا سب    نمیبگذار  من    توانمیخودم  و  موفق بشوم؟! 

 .برمی کار نمرا هم به  یذهنمن   یابزارها

خودتان    دنیاست. شما اگر به کام نرس یذهناست، ابزار مهم من  یذهنمثلا  ملامت، ملامت ابزار من  د،یکن توجه

م   کی را گردن   مادرتان م  د،یاندازی دشمن  و  م   د،یاندازی پدر  م   د،یاندازی دوستتان  مواظ     د،یاندازی همسرتان 

  م یلحظه، تسل   نیو رضا در ا  می تسل  ت؟ی. کدام مسئولدیروی درم  تی بار مسئول  ریو از ز  دیکنی ت مملام  دیدار   دیباش

 و رضا و توکلِ تمام.
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 تمام مِیتوکّل جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

به خداوند    کنمی من توکل م  شناسد، ی که او مثل کف دستش من را م   د ییشما بگو  کهن یاز ا  ر یلحظه غ  نیدر ا  یعنی

اندازهٔ صفر دخالت  به امی ذهنمن  یعن یتمام  مِی. تسلشومی م  میتسل کنم، ی باز م رسدیجا که زورم م و فضا را تا آن 

 تمام، کوچک شدم صفر شدم.  مِی دارد الآن، تسل

.  د ید  دیبالا. خواه  دییآی نم  د، یشوی صفر م  ات،یاب  نیاندن اپس از خو  دیتوجه کن   ات،ی اب  نیپس از خواندن ا  شما

بزرگ    ایکه ب  ندیبکشند بالا بگو  توانندی . هزار نفر هم جمع بشوند شما را نمدیکشی زحمت نم  یعن یبالا    دییآیاگر م

.  یهست  لسوف یف ، یهست  میحک  ،ی پروفسور هست  ،ی معلم ما هست ،ی فلان هست  ، یرهبر ما هست  دانمی نم  ،ی ما هست

 دیدانی م  کهن یا  یبرا   د،یتمام هست  مِیتسل  کهن یا  ی. برای ذهنعنوان من به  کندی شما را بلند نم   هان یاز ا  کدامچیه

 شده. ف یشما ضع  یذهنمن  کهنیا یبرا  د،یست ین یاشما کاره 

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنْصتُِوا
           

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیتمام هست مِیتسل یوقت زند؟ی حرف نم  دهدی و گوش م شودی خاموش م  یکِ شود،ی خاموش م  یکِ  هاگوش

خداوند کار شما را    کهنیا  ی عنی   ش«،یکارِ تو را همچو کارِ خو  میسبَرهَم زن  گرددی و توکل تمام برم  میتسل  نیا  پس

 بهتر از شما بلد است. 

 ی وخواهد که تو زاهد شَ یهم حق
 ی وو شاهد شَ یذار غَرَض بگْ تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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حس  بر   یعن ی  « یو سغرََض بگذار   ی اوری را به مرکزت ن  یذهن   ز یچ  یعن ی  ، یبشو   زکاریکه تو پره   خواهد ی م  خداوند

 .دیغَرضَ دار  دینیبی مرکزتان برحس  آن م دیآی م  یذهن زیچ  ی. وقتینی نب یذهن یزهایچ

م   یوقت   حالا  را دار  د،یشوی عدم  و تسلدیشما غرض خداوند  تا ددیتمام دار  مِ ی. توکل  را    زها ی برحس  چ  دن ی. 

 . یناظر بشو یعنی ی . شاهد بشویو شاهد بشو   ،یتا غَرضَ بگذار  ،یبگذار

  ش ی فکرها  ند،یبی تنها خودش را مکه نه   دیشوی م   یار یاز جنس هش  د،یشوی ناظر م  د،ی بشو  میتسل  قتاًیشما حق   یوقت

  د، یکنی که چه فکر م   د ینیبیم   دیکه دار  دید  دیخواه  یموقع  کی  د،یرا مرت   بخوان  هات یب  نی. شما اندیبی را هم م 

بشود،    نیخشمگ  خواهدی که م  دینیبی ذهن را م  یها نشواک   دیدار  د،یشوی م   نیخشمگ  دیکه دار  دینیبی م  دیدار

  ن یشما از جنس ا  کهنیا  یکار را بکند برا  نیا  تواندی نم  دیشما ناظر هست  یواکنش نشان بدهد. وقت  خواهدی م

ست که از ذهن ساخته شده، از فکر  ا  یذهنمن   کیاز    شتر یب  یل یالآن، قدرتتان خ  دی خداوند هست  د،یلحظه هست

 ساخته شده. 

که    ، یذهن باش   یو شاهد ماجرا   یناظر شو   ، یحاضر شو   یعن ی  ی . شاهد شو«ی و شاهد شو  یغَرَض بگذار   ستا 

 . یهست  یاز جنس زندگ  یعنی  ،یهم هست  ی ناظر زندگ ، یشاهد خودت هم هست

 زیشاهد زبان و چشمِ ت آلتِ
 زی ندارد سِر گُر  زشیخز ش  که

 ( ۲۸۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است،    یزبان و چشم زندگ   ست؟یچ  زیاست. زبان و چشم ت  زیاست و چشمِ ت  زیزبانِ ت  ست؟یشاهد و ناظر چ  ابزار

 کهن یا  یبرا  د،یکنی فضا را باز م  کهنیا  یاست، برا  یزندگ  اریبدنتان در اخت   ی. آن موقع تمام اعضا یذهننَه من

.  ی با آهنگ زندگ  شودی که بدنتان سازگار م  دینیبی مکار. بله؟    نیدارد ا  دهیعدم است، البته هزارتا فا  مرکزتان

 . کنمی مثل دشت م   کنمی رفت، که باز م  ادمیگور را و چاه را،    ایدرمان کنم«، چاه را و گور را،    داروَتی ب  میَسکاف

 درمان کنم  داروَتیب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. ی آن کاف کند،ی م  دانیما م یبرا کندی را باز م ن یاست، ا یذهنچاه و گور که من  نیا نیپس بنابرا
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 درمان کنم  داروَتیب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شود، ی در ش  ذهن بلند م  یاست، وقت   ی ما که الآن از جنس زندگ  زیزبان و چشم ت   نی ا  زش«،یخکه از سش    بله؟

  م، یکنی نم  یرا زندگ  ی. ما زندگیذهنبا من   کندی الآن فرار م   کند؛ی شما فرار نم  ی کند، سِر زندگ  زیگر  تواندی سِر نم

خداوند شما    یعن ی  ،ی سِر زندگ  دیشوی . شما م ییبه کارافزا  ،به مسئله، به مانع، به دشمن  میکنی م  لیرا تبد  یزندگ

 . دیکنی م  یبرحس  خداوند زندگ  کند،ی م  یرا زندگ 

  ی زها ی بهتر. فقط چ  شتریهرچه ب  دیگوی بقا که م  یاست برا  یاساده   زیچ  کی  یذهن. منداندی اسرار را نم  یذهنمن 

  یی خواب و شناسا  نیشدن از ا  دار یبهتر بشود. ب  امی بشود زندگ  ادی ز  هان یاگر ا  کهنیا  د یبه ام   کند، ی را جمع م  یذهن

آسان است اگر دقت کند آدم،   یلیخواهد شد خ   ادتریز  امی دگزن  زهایشدن چ  ادیبا ز  کهنیغلط است ا  نیا  کهنیا

 را بخواند.  اتی اب نیمخصوصاً ا

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایش ِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ
 د ی : خورشدیش
           
  د یگوی . م دیشوی درد م  ایکنندهٔ هر داغ گناه  شفاعت   ،یبه زندگ   دیشما اگر زنده بشو  ای حضرت رسول    دیگوی م

  ی که درد ذهن   یو درد است. هر کس  یدگیگناه، همان   دی هر داغ گناه بود. توجه کن  دهندهٔحضرت رسول شفاعت 

 . کندی را با خودش حمل م یآهن داغ  ز،ی چ  کی دارد، داغ دارد، مثل 
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هم   مازاغ   نیفضاگشا بود. ا  شهیمرکزش عدم بود، هم  شه یهم  یعنی  د،یدی را نم   یگرید  زیاز حق چ   ریغ  دیگوی م

مرکزتان عدم شد،    د،یکرد  یی. اگر شما فضاگشادیببند  گرید  دینبا  دیکه فضا را باز کرد  دیشوی شما متوجه م  یعنی

 .دیآی قرآن م هٔیآ از. درست است؟ و دیموقع مرکزتان جسم نشد، شما مازاغ هست  چیه

  شود، ی نم  دهید  دیما، که خورش  می هست  ی فضا گذشتن  نیاز ا   نیما، که گفت ا  میجسم هست  یکه الآن تو   ای ش  دن  در

  ییفضاگشا  مییگوی م  نیهم  یبرا  م،ینیبی خدا را نم  می. ما الآن آمدشودی نم  دهیخدا د  یعنی  شودی نم   دهید  دیخورش

 م، یالآن گفت  د؟ ی باش  ی طورنی ا  دیتوانی شما م  ا ی. آاشتد  دیشاهد حق بود و از او ام   ای ناظر و    دیگوی . او م می کن

 کامل، خاموش بودن، فقط گوش بودن.  ییتمام، فضاگشا  میتوکل، تسل

دن ش  ا یسدر ش ِ  است  محجوب  فضاگشا  یعنی  د،یخورش  یعنی  دیش   د«،یکه  با  است،  پنهان  شما    ییخداوند 

  یی زها ینه از چ   ا،یدن  نینه از ذهن، نه از ا  د،یداشته باش  د یفقط از او ام  د،یخدا باش  د،یناظر حق باش  دیتوانی م

 است.  ی آن زندگ یتو  دهدی مکه ذهنتان نشان  

  افت، ی یینایب ی عنی  افت،یحضرت رسول سرمه  دیگوی دو چشمِ م ییاز فضاگشا یعنی سالََمْ نشَْرَح«  ، ییفضاگشا از

از   میکنی ما فضا را باز م   یجسم دارد. وقت لیتحمل کند. جبرئ  توانستی نم لیکه جبرئ  دیرا د یز یچ  نیپس بنابرا

 . سوزدی م کهن یا یباشد برا  جان یا تواندی. فرشته نم میشوی جنس او م 

 یساق  یا ست،ی عشق نداند که چ فرشته
 زیبه خاکِ آدم ر  یجام و گلاب بِخواه

 ( ۲۶۶غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

آن   لیآنچه جبرئ  دی. حافظ است البته. سدزیبه خاک آدم بر اور ی . تو جام شراب را بستیعشق چ  داندی نم فرشته

.  د ییگوی به گوش خودتان م   د،یگذری بدهد، از آن م   غامیپ  دیایبه شما ب   یکس   کیکه    یحالت  گریشما دبرنتافت«. پس  

نه    د،یگوی م   گرید  ی کینه    م،یگوی نه من م  ،ییگوی م   تبه گوش خود  ،یی. هم تو گوگرید  میارا خوانده   هان یبله؟ ا

 . ییگوی فقط خودت به گوش خودت م د،یگوی م  لیجبرئ

  ی طور ن ی. اشودی متوجه م  واشیواش یخودش    یعن ی  د،ی گوی فضا به گوش خودش م  نیا  شود،ی فضا باز م  یوقت

 . دیبه ما بگو د یای ب یکی رونیکه از ب ستین

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یو، نمن  ینَ

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  گر ید  یک ینه    م، یگوی نه من م  ،ییگوی . تو به خودت، به گوش خودت مدیر یرا در نظر بگ یز یهمچون چ  ک ی  حالا 

 . میهست یک ی م،یهست  یار ی هش کی  م،یمن و تو از جنس خداوند هست  کهی درحال د،یگوی م

 : دیگوی است م ییفضاگشا نی هم یکیچندتا مطل ؛   دیتوجه کن پس

 »
َ
رَك

ْ
 صَد

َ
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َ
 ل
ْ
ح َ

ْ
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َ
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َ
ل
َ
 »أ

 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  سآيا

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

  د یتوانی م   کهنیاندازهٔ ابه   که،ن یکه شما به تناس  ا دیریبگ   ادیدوتا مطل  را شما    نی الْبَصَر«، اهم سما زاغَ   یکی  و

  د یکنی توجه م  د،یآی . جسم به مرکزتان م دیای جسم به مرکزتان ن  یعنی  دیمازاغ بشو  د،یو مازاغ بشو   دیکن   یی فضاگشا

 من.  د ییگوی م د، یکنی م ی سرکش د،یکنی م ان یشما طغ 

دست او. گفت شما را، کار    دیتمام و کار را بده  میتسل  د،یکن  ییفضاگشا  یکیلحظه دو راه وجود دارد،    نیدر ا

است. درست    یذهنمنظور من . شما  ستی. کار شما کار من است، کار شما نشناسمی شما را مثل کفِ دستم م

 . ییهم فضاگشا یک یمازاغ است،  یکیدوتا مطل   نیاست؟ پس بنابرا

لحظه باز   نیکه حتماً فضا را در اطراف اتفاق ا د یکنی م یی شناسا د،یریگی م  میلحظه شما تصم  نیدر ا ی عنیمازاغ 

. زاغ  دیشوی شما زاغ م   دیگوی ا ممولان  د،یای. اگر جسم بدیشوی مازاغ م   صورتنیمرکزتان عدم بشود، درا  د،ی کن

 . سخت است؟ نه. بردی ها را به گورستان مهم آدم

. ما  گرید  ندیبی را نم   دیخورش  شود،ی ش  ذهن م  ی عنی  شود، ی م  ا یهر کس وارد ش  دن   ا، ی در ش  دن  دیدانی م  و

را   شیشاهد حق است، ناظر حق است، در ضمن فکرها  کند، ی که فضا را باز م  یکس  ی. ول مینیبی اول خدا را نم 

 جدا شده.  شیاز فکرها ند،یبی هم م

از    دش یام  ن یشده، هم ترازو و بنابرا  نه ییهم آ  یعنی  ند،یبب   توانستی را نم  ش یجدا نبود فکرها  ش یاگر از فکرها

. پس سمازاغ«  کندی م  ییلحظه فضاگشابهلحظه و    دهدی که ذهنش نشان م  ی زیشده است، نه از چ گشوده   یآن فضا 

 مهم است.   اری اربسیدوتا مطل  بس «یی و سفضاگشا

  ی ک یکه    ست ین  نیکننده اکننده. شفاعتعتشفا   یعنیرا زنده کردن. شافع    یکیبا ارتعاش    ی عنی سشافع« بودن    حالا

  د یایش دارم، تو را خدا بگذار بما مثلا  پسرخالهٔ من است، من دوست  لیفام   نیکه ا  د یخدا بگو  شیباشد برود پ
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کرده، از سالََمْ نشَْرَح« دو چشمش باز شده    یی فضاگشا  یکی است که    نی. شفاعت استی ن   نیبرود بهشت. شفاعت ا

 . آوردی را به ارتعاش درم  نیو ا ندیبی را در شما م  یشده، زندگ  یو از جنس زندگ 

به خداوند.    شودی . زنده مشودی او دارد زنده م   کهنیا  یشفاعت است، برا  نیا  گران،یدر درون د  یارتعاش زندگ

  د یتوانی شما م  دیتوجه کن  .یذهنکنندهٔ هر من شفاعت   دیگو ی سشافعِ هر داغ«، درواقع دارد م   دیگوی م   نیهم   یبرا

 داغ است. کی یذهنهر من  دییبگو

و به   دیاشما واقعاً مصرع دوم را خوانده   ای آ  د،یآی م  شی سؤال پ   ن یز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود«، حالا ا  سکه 

نباشد؟    گر ید  زیمرکز شما حق باشد، چ   شهیهم   یعنیکه ز جز حق چشمِ شما مازاغ باشد؟    دیاخودتان اعمال کرده 

اغَ    نی. هم ستین  جان ی. بله، امیاخوانده   قدرن یا  گریرا د نیو ا دیکنی م  ی سرکش   د،یایب  گر ید  زیاگر چ الْبصََر«  سماَ زَ

اغَ الْبَصرَ«.  گر،ید  سمَا زَ

  ی سرکش  دیعنوان انسان نباچشم شما به  د، یکنی نکند. فضا را باز م   ان یبلغزد و طغ   دی چشم شما نبا  نیبنابرا  پس

است. درست    یسرکش   نیعدم، ا  یجا مرکزم به   اورمی جسم را ب  کی   خواهمی من م   دیگوی م  کند؟ ی م  یسرکش  یکند. کِ

 : گرید نی. بله، همگریاست؟ مهم است. مشخص شد؟ ساده است د

 الْبَصَرکُلّ را گفت: ما زاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ استادِ گورِ مردگان   عقلِ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است:  هیآ نیهم هم  نیا

.«  »مَا  َٰ
َ

غَ
َ
بَصََ  وَ مَا ط

ْ
 ال
َ
اغ
َ
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 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   سچشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر
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مرکزتان برحس     دیآوری را م  یذهن  زیشما چ  کند؟ی خطا م  یجورخطا کند. چه   دیخطا نکرد«. چشم شما نبا  سچشم

 خطا کرد.  د،ینیبی آن م

کارِ تو را    میمرکزتان عدم باشد. گفت: سبرهم زن  شهیاست که فقط هم  نیشما حدتان ا  ی عنی حد گذشتن هم    از

هم بالاخره در درون خودتان که کار من اگر به دیکه شما قبول کن  میخوانی را همه را م  هان ی. اش«ی همچو کارِ خو

مطل    همهن ی. اکنمی مرکزم را جسم م  شوم، ی رد م  ندها ی فرا  نیچرا؟ من از ا  زند،ی هم مبه   یرا زندگ   ن یبخورد، ا

 گفتند. 

را باز م  دیگوی م اداره م  ی بازشده زندگ  ی از آن فضا  د، یکنی فضا  کل است. فضا را باز    عقلِ  ن ی. اکندی شما را 

 .کندی عقل خدا، شما را اداره م  کند،ی که تمام کائنات را اداره م یعقل کل، عقل دیکنی م

  ی به سوها   رود ی م  آورد، ی را م  زها یچ  ی. عقلِ جزو داردیمرکز را عدم نگه م   ی عنیالْبَصَر« است  عقلِ کل سما زاغَ   پس

اما اگر    د،یمثل شما است که خاص هست   ییهار انسانعدم است، نو  شهیمختلف. عقلِ سمازاغ« که مرکز هم

 دیاجزو خاصگان شده   واشیواش یشما هم    نا،مثل مولا ییهاآدم  کنمی مثل شما عرض م   د،یداشته باش  یذهنمن 

 . دیمرکز شما عدم است، پس از جزو خاصگان هست  هاموقع   شتریب د،یدانی را م   زهایچ نی. الآن اگرید

من   اما زاغ که عقل  م   یذهنعقل  فقط گور  استاد ساختن گور است،  قبر    ک ی  یعن یها.  آدم   یبرا  سازدی باشد، 

هم    نیبشو، با ا  دهیبشو، همان  دهیبشو، همان  دهی همان  د یگوی م   یذهن. هِ  کند،ی جا چال مما را در آن   سازد،ی م

  اد یموانع ما ز  شود،ی م   ادیمسائل ما ز  قدرن یا  شوند،ی انباشته م  قدرن یبشوم، ا  دهی، با آن هم همانبشوم  دهیهمان 

 . می ریمی ذهن م یتو میافتی م  حالی ما ب گرید شودی م  ادیما ز یدردها  شود،ی م  ادی دشمنان ما ز شود،ی م

  ی ها که دنبالهٔ من  دیهست  ی لا جان. شما حاردیمی پر از دردش م  یما در پندار کمالش، ناموسش و فضا   یذهنمن 

  ی ل یشما را به گورستان خواهد برد. خ   رودی که جلو م  ی آن زاغ  صورتن یباشد درا  ی طور ن یاگر ا  د؟یپری م  یذهن

 ساده است. 

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرهٔ
 د یکندن ره  بِبُر که جان ز جان نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دست   ،فرعون  ی )ا  نکی. هان ارسدی به ما نم ی ضرر چی گفتند: ه دیرسی بلند که به آسمان م  ی بانگبا  سساحران

 .«افتیکندن نجات  ما را( قطع کن که جان ما از جان   یو پا
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 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
           
 .دیبُری را، م  یدگیهمان کی  دیکنی م ییشناسا شود،ی فضا باز م ی . وقتدیزنی را م  ر«یْلاضَ  هٔسنعر  نیشما مرت  ا اما

  ی عن یگسترده و پرقدرت نعره، نعره    ییِشما با فضاگشا  ی ول  کند،ی م   دیشما را تهد  یذهنمن   و،یدر درون، د  حالا

که    دیی گوی بلند م  ی. شما با صدارسدی بلند است که به گوش خداوند م   قدرن یدرونتان ا  یشما صدا   یعن یچه؟  

 . کنمی و ضرر نم کَنمی درد را م کَنم،ی را از خودم م یدگ یشعور دارم که همان قدرنی ا فهمم،ی م قدرن یمن الآن ا

تنها    ای. بترسمی نم  یی. من از تنهاکنمی من ضرر نم   فتد،یبشود ب  دهیاز من بر  یدگ ی. همانکنمی ضرر نم   یعنی  ریْلاضَ

  هٔ : سجان که او دنبالنیکن، طبق ا  یزندگ  یذهن  یها را رها نکن دنبالش بدو، برو با من  یذهن   یهاها! من   یمانی م

  د یدر درون شما را تهد  یذهنمن   د،یرا عوض کن  تانیهاد دوست یبخواه  د، یزاغان نپر   هٔزاغان پرََد«. شما دنبال

 خدا.  شیپ دیرو ی م شش، یبه پ دیروی م  د،یکن ی . شما فضا را باز مکندی م

بِبُ  یدگ یبِبُر، همان  د«ی بر گردون رس   ریْلاضَ  هٔسنعر ا  یذهنر که جان من در من را  جان    های دگیهمان   نیدر دست 

  چاره یدرست کرده بود. ب  ی . پارک ذهنشدی نم   کرد،یکنترل م   رد،یبگ  یزندگ  زهایاز چ   خواستی م  ی. هِکَندی م

 شما را.  کندی م دیبشوم؟ بِبُر! فرعون بزرگ تهد های دگیهمان ریاس  یشدم، تا ک

وا 
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َ
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َّ
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 .« میپروردگارمان بازگرد یسوکه به  ردیما را فرونگ   یان یز  چیساحران: ه سگفتند

 ( ۵۰  هی(، آ۲۶سوره شعراء )  م،ی)قرآن کر

 .میدهی هم به شما نشان م  شیهاه یآ گر،یهمه از قرآن هست د هان یا ر«، یْلاضَ  هٔسنعر هان یکه ا  دینیبی م

 میاتن نِه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  زد یری فروم  نیالآن گفت که بالاخره ا  ن یچون هم  م، یستی تن هم ن  نی. ما امیستین  یذهنمن   نیکه ما ا  میدیفهم   ما

  ا ی که در ش ِ دن  یدر زمان  یحت   میدیفهم. ما دیستیتن ن ن یچه؟ شما از جنس ا یعنی ، ی هست یگذشتن  نی. از اگرید

براساس    م،یکنی م   یجا هم ما به خداوند زندگ در آن   یحت  م،یریجهان تا بم   نیبه ا  می صفر که آمد  یهٔاز ثان   میهست

 در مرکز ما است. شهیاو هم  یعنیچه؟   یعنی م،یکنی م  یاو زندگ 
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ما با مرکز عدم به    هانیا  ی. از ورا میست ین  های دگی. ما همانمی ستیتن ن   نی. ما امیستین   یذهنکه ما من   میبدانست  ما

کارِ تو را«. اگر به    میکه سبرهم زن   گفتی که نم   میکردی چرا؟ اگر م  م،یکنی . الآن نممیکنی م   ی و زندگ  میاخداوند زنده 

 .دیشوی ناکام نم  صورتنیدرا  د،یکن یزندگ د،یایبِز زدانی

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِ  سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  تان یبرا  ک ینزد  ندهٔ یدر آ  دیقبلا  خواندم. شا   گر یاز دفتر ششم است، از داستان سلطان محمود و دزدان که د  هانیا

 بخوانم.

ها ما سرنگون  نقش  نیگردن ما را بسته و از ا  هانیا  م،یشد  دهیها همانبا آن   میگرفت  ادیذهن    هٔلیوسکه به   ییهنرها

ما باشد مثل نقش پدر، مادر، معلم،    یها نقش  تواندی م  هان یچنقطه   نی. درست است؟ پس امیو پسَت شد  میشد

ما را   هان یا  د،یشوی و بلند م   دیکنی سمن« درست م  هاو براساس آن  د یریگی استاد و هرچه که شما نقش در نظر م

 . کنندی و پست م نندک ی سرنگونسار م 

معنا   نیهنر به ا میقد ها،نیو ا  یهست. هنر نه مثل مثلا  نقاش لیهنرها منظور فضا ده، یهمان یِذهن  یهنرها  پس

معمار    یک یخوب بلد است،    ی مهندس  یک یخوب بلد است،    یپزشک   یکیکه شما مثلا     ی خوب  زیهر چ  یعن ینبود. هنر  

چه   هانی. اکندی م  کی: کس  و کار( الکترونbusiness)  نسیزیب  یکیفرض کن که بنا است، آن   یکیآن   ،یکیاست،  

 ما هستند.  ی هستند؟ هنرها

گردن    ها ن یا  د،یستیشما بلد ن   م، یرا بلد  هان یکه ما ا  میبه مردم نشان بده  میتوانی و م  م یکه خوب بلد  ی زیچ   هر

 . و: میتوجه کن  دیها بانقش نی. به ابنددی ما را م 

 بود هنرها جمله غولِ راه آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها نی. ازنندی غول هستند، راه ما را م  هانیا  م،یگرفت  ادیها که ما در ذهن  ها و مهارت تمام آن نقش   دیدانی م   شما

ب  دینبا ما  مرکز  ا  کهی درحالت  ند، ی ایبه  براساس  م  هانی همه  من دهندی پُز  تمام  را،    یذهن   ی ها.  مناصبشان 
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برحس     شوند،ی ها م از جنسِ آن   نند،یبی ها مآن   س به مرکزشان برح  آورندی را م  شان یرا، هنرها  شان یهانقش

 .دهندی آدرس غلط م  هان یا یعنیچه؟  یعن ی. کنندی م  سهیمقا  گرانیو خودشان را با د شوندی ها بلند مآن

سراب است.    کهی درحالت   دهدی نشان م   ا یاز دور در  دهد،ی به انسان آدرس غلط م   ابانیاست که در ب  ی موجود   غول

  م،یروی م  م،یروی م  م،یروی م   یِ. ما ه م یبه آب. ما هم در ذهن همان هست  ی رسی نم  ، یرو ی م  ،ی روی م   ،ی روی م   یهِ

  م ینیبی م  دفعهک ی   م،یچه آمد  یبرا  می نیبب   الاخرهب  م،یبه کام برس   م،یبرس  یبه زندگ   م،یکه به آب برس  میروی م

هنرها      یفر  م،یغول را خورد   یفر  م،یرا خورد  یذهنمن    یفر  م،ی خورد   یآخر چه شد پس؟ فر  ،م یریمی م   میدار

 خداوند آگاه است.  یعنیو از شاه  ای که فضا را باز کرده در ش  دن یاز چشم  ری غ م؛یرا خورد

 :و

 طل یم ،یکه باش یبه هر حال تو
 ل  خشک یا ماً،یدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

الآن هم دوباره   د؟یکنی . توجه مدهدی حالت بد است، خوب است، ذهن هرچه نشان م   م،یکه ما دار  یحال  هر

  ی ذهنمن   هٔ لیوسخودمان به   دن یطرز د  م،یبفهم  م، یبده  حی را خوب توض   ن یاز موانع ما که امروز هم ا  ی کی  م یخوانی م

 است.

د  شما بگذار  دیآن  م  دی را  من   تواندی کنار، حالت خراب است، خوب است. حال  باشد هم    تانی ذهنهم حالِ 

  ی برکت  نیآب هم   جو«،ی فضا را باز کن. سآب م   یعن ی  طل «ی فضا را باز کن. سم  یهر حال باش  باشد. به   تتان یوضع

 . دیکنی شما فضا را باز م یوقت دیآی م  یاست که از طرف زندگ  یغامیپ د،یآی ور ماست که از آن 

 ری دم او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           

سنَفَختُْ« که   یهٔآ  نی. سدم او جان دَهَدتَ« برو از ادیآی م  یزندگ   هٔکننددم زنده   د،یایرا باز کن، بگذار دم او ب  فضا

. کار او  دمدی او م  ،یی. هر لحظه از نَفَس خودمان با فضاگشادمیشما را درست کردم و از نَفَس خودم دم  دیگوی م

 . ستیما در ذهن ن یساز موقوفِ سب  و   شود«ی بشو و م  دیگوی ساو م 
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بشو واقعاً درست   نیا  نمیبیکه من م   یآدم   نیا  مییگوی م  م،یکنی م  یابی خودمان را در ذهن ارز  یسازحالا ما با سب  

به من ظلم   یدرست بشود؟ من هزارتا درد دارم، در بچگ شودی مگر م  ت یوضع نیکه من هستم با ا ی. آدم ستین

خراب   نیکه، ا  شودی درست نم  نیظلم شده، ا  منبه    یاند، در طول زندگ ا کتک زده شده، پدر و مادر من من ر

  ی آب زندگ  ،یتو فضا را باز کن، برکت زندگ   دهد،ی و هرچه را که نشان م  دیگوی که ذهنتان م  یز یشده. نه! هر چ

چون آب را   ،ی نکرد  ییچون فضاگشا  ده یآب به آن نرس  یعنیکه لبت خشک است،    یکس   یا   ماً«یرا بطل ، سدا

 . یو عمل کرد یدائماً برحس  ذهنت فکر کرد  ،ی از ذهنت خواست ،یخواست   های دگیاز همان

 :دی را خوب توجه کن تیب نیا و

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثَیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  سدر

 است.«را از آن بازنداشته 

است    یزیچ   نیکه ا  دیخداوند بگردان  ای  مانیآن سل   ایآن وحدت    یِسوخود را به   یرو  دی هست  یت یدر هر وضع  یعنی

 است.که خدا شما را از آن بازنداشته 

 . خوردی دردتان م به  یل یخ د، یاست، شما حفظ کن یرا درست است که عرب تیب نیا

تو    د یگوی م  طل « ی م   ،ی که باش  ی قبل سبه هر حال  تیمثل ب  دهد،ی ذهن نشان م   د،یکه هست   ی تیدر هر وضع   یعنی

 گفت ی اول م  تی. در بدیفضا را باز کن   یعن ی  دیفضا را باز کن رو به او بکن. رو به او بکن  ،یکه هست   یت یدر هر وضع

 . ش«ی بُتا، به پ ییو نا یزیگرسصد سال اگر  ش«، یکارِ تو را همچو کارِ خو می که سبرهم زن

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د یی گوی . شما با ذهنتان مدی نیبی بد م  د،ینیبی خودتان را کوچک م   کهن یا  ی طرفش؟ برابه   شش؟یبه پ  میروی نم   چرا

آواز غول    نیبه او، ا  دیشما. گوش نده  یذهنرا؟ من   نیا  دیگوی م   یخداوند را دارم؟ چه کس   اقتی که من چه ل

 است.
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صد سال هم    گرید  دییگوی . پس شما مدیاو برو  یسوبه او، به  دیرو کن  د،یفضا را باز کن   دی هست  یت یهر وضع  در

 من از جنس بُت هستم.  زم،یگری لحظه نم نیاز ا گریکه هستم د ی من در هر سن د،یطول نکش

محض  توهم است. به  نیکه! ا  دی ستین  یذهنشما که از جنس من   کهنیا  ی برا  د؟یهست  یت یدر هر وضع   دیگوی م  چرا

 . دیکه شما از جنس خود او هست دیشوی الَسَت را متوجه م  دیفضا را باز بکن  کهنیا

دور. تو فضا را باز    ندازیرا ب  نیشده، ا  دهیچ یبرخورده، با هرچه پ  یابه هر مسئله   جانیامتداد خداوند در ا  حالا

من آن   ش«، یبُتا، به پ ییسنا گفتی اول م  تیلا که ب که، حا  دییسمت او برو. حالا شما بگوکن و رو به او بکن، به 

. به من گفتند تو فضا را باز  دهمی من به او گوش نم  دهدی م و هرچه ذهنم نشان    میآی م شیهستم که دارم پ  یبُت

 نکن، مازاغ باش.  انی سمت او و فضا را باز کن، باز کن، طغ کن، برو به 

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی بگذار  د، یشد. شما هم فضا را باز کن   نا یچشمانش ب  ییاز فضاگشا  یعن ی  افت« ی الََمْ نشَْرَح دو چشمش سُرمه    ساز

  ی ار ی نه هش  ،یذهننه با نور من   م،ینی بب  یکه با نور زندگ  شودی م   نای ب  یما موقع  یهابشود. چشم   نایچشمانتان ب

 . ی جسم

 میو بس ناساخت میکورمرغان
 مینشناخت یرا دَم   مانیسل کآن

 ( ۳۷۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یجغدان دشمنِ بازان شد همچو
 م یشد رانی و واماندهٔ لاجَرَم 

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به ناچار لاجَرَم
           
اصطلاح به   اری بس  یعن ی  م« ی. سبس ناساخت مینیبی حس  اجسام مبر   م، ینیبی م   یجسم   یار ی با هش  یعن ی  م« یکورمرغان س

  ات ی اب نی. الآن که شما ایذهنمن   دِیبا د م،یستیکارها ن جور نیما آمادهٔ ا  یذهندر من   یعنی م،یهست  یبدون آمادگ 

 . دیکنی خودتان را آماده م  دی دار  د،ییآی م  رونیبودن ب  اساختهن  نیاز ا  گرید  ست،یماجرا چ  دینیبی و م  دیخوانی را م
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  ی دانشیما، از ب  مییآی م  رونیب  یعدمِ آمادگ  نیاز ا  ،یناساختگ  نیما از ا  م،یریگی م  ادیرا   زهایچ   نیا  شتریب  هرچه

ملامت    دِ یآن د  دِ ید  ست،یآن چ   دِید  م،یدرست کرد  یذهنمن   میما آمد  ست، یچ   یذهن به خودمان که من نسبت

 درد است.  جادیدردها است، ا دِیاست، د

اتفاق   دیریرا در نظر بگ  ی ذهنمن   ک یانسانِ    یعن ی  م« ی ناساخت  سبس که    یکه آمده پندار کمال درست کرده، هر 

بار   ریخودش پندار کمال دارد، ز  کهنیا  یبرا  اندازد،ی م  گرانیگردن د  شود،ی که بد است، ناکام م  افتدیم  شیبرا

  ست یناقص است، آماده ن  ی ل یخ  نیهستم. خ  ا دبل زیچمن همه  دیگوی م ستیبلد ن  زیچچ یه رود،ی نم  ت یمسئول

 .نیا

موقع درست    چ ی. ما همی لحظه نشناخت  ک ی خداوند را    یعن ی  « و آن سسلیمان  میست یآماده ن  م،ینیبی جسم م  برحس 

 . جان یخداوند در ا  یعن یسلیمان  «،. سکآن سلیمانمیلحظه او را بشناس  کی که  مینکرد ییفضاگشا

در فرهنگ ما جُغد بد است، در    کند، ی م  رانیاست، خَرّوب است، و  یذهننماد من   ن یسجُغدان«، جغُد هم  مانند

افرهنگ   ی بعض جغُد مبارک است،  د  ن یها  است  قرارداد  باشد، دگریهم  آن   دهی. جُغد هرجا   ران یجا وبشود، 

 .ستین  یطورن یفقط باور است، واقعاً ا هان ی. البته اشودی م

  م یفلج شد  جا ن یا  جهیدرنت  م، یمثل مولانا شد  ییهاهستند، سدشمنِ بازان« آدم  یذهنی هاجُغدان« که من   سهمچو 

مسئله درست    م، یکنی مسئله حل م   م،یآوری م   ش یمسئله پ  م،ی کنی م  یتلخ . مرت  اوقات میماند  ا یدن   رانهٔیو  ن یو در ا

.  م یکنی مسئله حل م  م،یکنیمسئله درست م  یذهنمن  ا. بیذهنبا من  ؟یز یبا چه چ م،یکنی مسئله حل م  م،یکنی م

م  یوقت را حل  پنج   م یکنی مسئله  دتازه  مسئلهٔ  به   شود،ی م  دهییزا  گریتا  نم   لهٔ یوسچرا؟  ما،    میکنی خداوند حل 

 ما.  می کنی عقل او کار نم لهٔیوسبه

  د ی. عقل ما بامیو کارمان را با خرد کلُ حل کن شیپ  میبرو   می است که ما فضا را باز کن  نیا  اشجه ینت  ها ن یا  همهٔ

در عمل    یول  د،یآی نظر آسان مآسان است؟ نه. اولش به   نیبشود عقل کلُ. ا  د،یایب  رونیب  یذهنعقل من   نیاز ا

 آمد:  ت یب نیچرا؟ هم م،یشوی نم  لیکه ما تبد مینیبی م

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشر  ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دادِ اوست   تیّشرِ  قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُ ّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 عطا، بخشش : داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُ ّ
           

هزار جور    ند،یبی دارد، هزار جور بد م   ی هزارتا هم ع  ست،یناساخته هست، بله؟ آماده ن  اری دلِ ما که بس  چارهٔ

دانش   کدامچ یکه ه  داندی م  زیهزارتا چ   ست، یچاره ن  کدامچ یکه ه   کندی هزار جور چاره م   زند،ی به خودش ضرر م 

ا  ست،یخوب ن   کننده ل یتبد  کیسچارهٔ آن دل« بخششِ    ،یذهندل، دلِ من   نیبه ضررش است، خَروب است، 

 است، خداوند است.  یخودِ زندگ کنندهل یتبد نیهست، ا

  د ییگوی شما م   کهن یا  یعن یندارد،    تمان یّقابل   ی ما از ما برا  یذهن   یابی به ارز  ی او را«، بخشش خداوند بستگ  سدادِ

  نی. استین   یطورن یا  دیگویم   دهد،ی به من نم   یز یخداوند چ  نیبنابرا  ستم،یعلت من قابل ن  نیعلت، به ا  نیبه ا

رو به   دیهست   ی تی گفت که در هر وضع  ن یهم  یبرا  خورد، ی درد نم   آن به   د، یریگی که شما با ذهن اندازه م   ی تیّقابل

 . دیگوش نده تانیذهنبه حرف من  د، یاو بکن

م  بهراجع  پ  یی اول که گفته سنا  تیب  ن یبه همراجع   کنم؟ ی چه دارم من صحبت  به  الآن متوجه ش«یبُتا،  . شما 

از    ز یآمحقارت   اریبس  یابیارز  اشی ک ی.  میروی او نم  یسوکوچولو هست، علت هست که ما به   زِیچقدر چ   دیشوی م

کم است،    یل یخ  د،یریگی خ  اندازه م  ست؟من الآن چقدر ا  یِ من، سزاوار  ت یّقابل  دیی گوی خودمان است. شما م 

 . دینیبی شما خودتان را کوچک م 

 رد، یگی شما را مثل ذهن شما اندازه نم  ت یّکه خداوند است، قابل  یاصطلاح اصلکه نه! عطاکنندهٔ به  دیگوی م   دارد

  د، یو چقدر اشتباه کرد  دیو چقدر گناه کرد  دیهست  یکه شما چه کس  کندی نگاه نم   دی. شما فضا را باز کنبخشدی او م

 دادِ اوست«.  تیّ سبلکه شر ِ قابل ست«،یشر  ن  تیّسقابل   ا. سدادِ او را«، بخشش او ردینه! فقط فضا را باز کن 

  د، ی. خوب بخوانآوردی م  رونیب  ستمیقابل ن  ستم،یمن سزاوار ن  کهنیمهم هستند، شما را از تلهٔ ا  اریبس  اتیاب  نیا

  حال ن یدرع   ند،یبی خودش را کوچک م   یذهنمن  دیکه بدان  دیرا پنجاه دفعه بخوان  تیدوتا ب  نیهر روز ا  د،یحفظ کن

 است.  زیانگتکارش شگف ،یذهنمن  نیاست ا   یعج  یل ی. خندیبی کامل م
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 د یآی زنده شدن به خدا م   صحبتِ  یوقت  حالن یدرع   م،ینیبی که ما خودمان را با پندار کمالمان کامل م  حالن یدرع

  د ی. حالا من بام یستیما قابل ن  مییگوی م   م،یکنی اصلا  عمل نم  جهی. درنتمیدانی کوچک و ناقابل م  اری خودمان را بس

غلط است،    هانیرا بکنم، آن کار را بکنم تا قابل بشوم. ا  زیپره  نیکتاب را بخوانم، آن کتاب را بخوانم، ا  نیا

 . دیرو به او بکن دی هست یتی در هر وضع دیگوی م

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثَیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  سدر

 است.«را از آن بازنداشته 

رو به    دی هست  یت یکار باز نداشته است، از کدام کار؟ گفته در هر وضع  نیخداوند فقط شما را از ا  دیگوی م   یعنی

  د، یکنی رو به ذهن م د، یکنی . پس رو به جسم م دارمی من شما را از آن کار باز م  د،یاگر رو به من نکن  د،یمن بکن

از من به    ریکه شما غ  کنمیم   یکار نه  نیمن شما را از ا  شما،   دیریکمک بگ  دیتوانی جا نماز آن   د،یکنی م  ای رو به دن

 . دیرو کن یگر ید زیچ

بخشش او است. بخشش او    م یسزاوار بشو  م،یما قابل بشو  کهن یشر ِ ا  یعنیدادِ اوست«    تیّشر ِ قابل  سبلکه

  ت یّ ما از قابل   یذهن   ی ریگبخششِ او مغز است، سلُ ّ« است، اما اندازه  کهن یا  یبرا  کندی است که ما را سزاوار م

 .گریخودمان پوست است. واضح است د

. داد: عطا، بخشش. لُ ّ: مغز،  یستگ یشا  ،ی: سزاوارت یَّ. قابِلکنندهل یتبد  ردهنده،ییکننده، تغبَدَل   یعنی  مُبْدِل

 . وهیم

 ی گر شرِ  فعلِ حق بُد  یقابل
 ی نآمد یبه هست یمعدوم چیه

 ( ۱۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

او    م یبشو  ستهیشا  م،یسزاوار بشو  م،یاگر قابل بشو  مییشر ِ عمل خداوند بود که بگو  تیّاگر قابل  دیگوی م که 

  نیما وارد ا  کهن یقبل از ا  «،ی معدوم  چیبود سه  یطورنی ببخشد، حالا من بروم عبادت کنم تا قابل بشوم، اگر ا

 جهان.   نیبه ا میآمدی نم  م،یکه! که قابل بشو مینکرده بود یکار  میجهان بشو
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جهان؟    نیبه ا  اوردی ا بشما ر  ،ی باش  ستهیکه شا  یجهان چقدر به خداوند خدمت کرد  نیشما قبل از ورود به ا  مگر

پس    د؟یکنی توجه م  م،ینکرد  یما کار   ست،ین  یز یبرو جهان، همچو چ  ای ب  نیخاطر ابه   ،ی کار کرد  همهنیگفته ا

توهم    دینیبی شما با ذهنتان در خودتان م   ی تیّ هر قابل  ،ی ستگ یهر شا  ،ی است. هر سزاوار  یذهن   ز یچ  کی   تیّقابل

 . دینباش یاست، به آن متک 

در هر وضع  دییبگو مولانا گفته  م   م،یهست  یتی که  نشان  باز کن  دهدی هرجور ذهنتان  را  آب    دی شما فضا  او  از 

 الآن خواندم:  ن ی. همدیاز او شفا بخواه د،یدَمِ او را بخواه د،یبخواه ی از او انرژ د،ی بخواه غامیاز او پ د،یبخواه

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 

       بخش اول   انیپا      
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 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیدر تَکِ خونِ دل نَش جز 

 
 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون
 ( ۱۵۸۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که  می اول غزل داشت  تیدر ب پس

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  جه یبه نت م یبکن ی مرکزمان عدم نشود، هر کار  م،یاو نرو  یسولحظه، به  نیدر ا م ینکن ییگشاکه تا فضا  م یدیفهم

کارتَ را   شناسم،ی کار خودم هست و تو را خوب م دیگوی . و کار تو مزندی هم م کار ما را هم او به د، ینخواهد رس 

انجام بشود.   دینبا یذهنمن  لهٔیوسکار ما به  گر،ید میفهمی مرا   نی. ایذهنمن  لهٔیوسانجام بدهم نه تو به  دیمن با

  ، یصورت جمع انجام بشود، هم شخص من، هم به   دیو وصل شدن به او با خرد کل با  ییگشاکار ما با فضا 

 . می حل کن  یطورن یا دیبا مسائلمان را

تا آن موقع در تهِ خونِ    م،ین ی خداوند را، دلبرِ خودمان را نب  میتا فضا را باز نکن   د،یگوی را م   نیهم هم  تیدو ب  نیا

داشت، مگر دلبر    میداشت، درد خواه   میداشت، غصه خواه   م یخون دل خواه  شه یهم  یعنینشست،    م یدل خواه

 . داشت میخون دل خواه  م،یاده یکه ند ی . تا زمانمینی خودمان را بب

  حت ینص   لهٔیوسما هم به   یذهن ما و حال من   یذهنبکنند ما را. من   حتیو نص   میرا داشته باش  یذهنمن   میتوانی و نم

  خواهم ی دارم، م ی ذهنمن من  د یینفر بگو ک ی ش یپ دیبرو دیکه شما پا شو ست ین ی طورن یا شود،ی کردن خوب نم 

راه بشود تا  روبه  مانی بده تا من حالم خوب بشود، زندگ ادیخوب به من   یهاز یکن چ  حتیدارم، تو نص   هم نگه 

 . یز یهمچو چ ستیبه کام برسم، ن 

را نگه    یذهنکردن مولانا اگر من   حت ینص  یحت   ای   یذهن  یها کردن من   حتیاز نص  حت«، یاز نص  میبِهْ نشَوَ  سما

  ی ک یبا او    م،یکه به او نرس   ی تا زمان  ی عنی  م،یاعشق او گمراه شده  لهٔیوسشد. چرا؟ ما به   میبهتر نخواه   میدار

 ندارد. دهیفا حتیحال ما خوب نخواهد شد، کار ما هم درست نخواهد شد، نص م،ینشو
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مرکز ما   یوقت  یول  شود،ی م  دهیذهن فهم   لهٔیوسبه   شود،یم   دهیگوش شن   لهٔیوسبه  حتیکه نص  دیبگو  خواهدی م

 ی از صنع زندگ   م،یدور بشو  یاز عشق زندگ   م،یدور بشو  یکه ما از خرد زندگ  شودی جسم است، مرکز جسم سب  م

 . میدور بشو

 دیآی او نم   ی وقت  م،یمرکز ما، صنع دار  دیآی ما، م   ی به زندگ  دیآی که او م  ی وقت   د؟ یگوی اول به ما چه م   تیب  نیا

.  میکن   یذهن زندگ  یساز با سب   میتوانی . ما نمخوردی ذهن مردود است، به درد نم  یساز . سب  میدار  یساز سب 

کردن،    یزندگ   یبرا  یول  د،یآی مجور در   میکن علت و معلول    رونیدر جهان ب  یذهن  ی ساز درست است که سب  

 باشد.  یبا زندگ   یزندگ دیبا گر،ید یها ارتبا  برقرار کردن با انسان یبرا

صورت خداوند شناختن،  به  ای  یاری هش  کیصورت آن  خود را به  یعنیچه؟    یعنیعشق    م،یاگر ما عشق نداشته باش

الَسَت، که اعنوان خداوند، به خود به   ییشناسا است در    ی جنس خودمان را که زندگ  شودی سب  م   نی صورت 

 . میشوی مما درست ن  می ن یبن  گرانیتا ما خودمان را در د یعنی. مین یهم بب گرانید

شد، او دارد ما را گمراه   میگمراه خواه  م، یکه عشق است، به آن نرس   م یکه آمد  یکه به آن منظور اصل  ی زمان   تا

  ی ذهنو من   م یدار  ها را در مرکز نگه اگر جسم   کندی خداوند ما را گمراه م   مییگوی م   میدار  کهن ی. درست مثل اکندی م

 ندارد. دهیفا یکن  حتیآدم را نص   نیهرچه هم ا م،یداشته باش

  شود ی بِهْ نم  کهنیا  یبرا  گذارد؟ی تان اثر نمبچه  یتان رو به بچه   حتتانیشما، چرا نص  د یهست  کنندهحتینص   نیبهتر

به کار افتاد،    یعشق زندگ   ،ی خرد زندگ   دینیبی م   د،ینیبیخودتان را در او م   کهن ی. همشودی با عشق م   حت،یبا نص

! چرا همان بچه  ست؟یهمان بچه ن نی. ادهدی شما گوش م  ف بچهٔ شما به حر دینیبی م دفعهک ی ها جور شد، کار 

 . مهم است. دیکردی م  یذهنبا من  کهنیا ی برا کرد؟ی گوش نم دیکردی م  حتیهست، پس چرا نص

 بِنِهْ  ایدر در یپا ،سلیمان با
 چو داود آب، سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است شِیسلیمان پ آن
 بند و ساحر استْ چشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و فضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از و شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول
           
با خود   ،ی با خود زندگ  ،یهست  یکن، شما که از جنس زندگ  ییگشاالآن فضا   یعن یبِنهِ«    ای در در  یپا  ،سلیمان  سبا

بسازد. در مقابل چه؟ در    یتو زِرِه بسازد، لباس جنگ   یتا چه بشود؟ تا آب برا   ،ییکتای  یا یخدا پا بگذار به در

 ی تو لباس جنگ  یکن تا خداوند برا  ییگشافضا   یعن یخودت.    یذهنو حملهٔ من   رونیب  یذهن   یهامقابل حملهٔ من 

 اثر نکند.  کندی حمله م   یتو به تو وقت یذهنو من  رونیب ی ذهن ی هابسازد که من 

 نک یاگر ع  یعن ی  رتیچه؟ غ  یعنی  رتیغ  رت«،یهمه حاضر است، اما سغ  شیآن خداوند پ  یعنی  «سلیمان  سآن 

.  ینیبب یتوانی م  یجسم نکی . خداوند را فقط با مرکز عدم، بدون عین یبب یتوانی خداوند را نم یداشته باش یجسم

 «. و، ساحر است بندْ چشم  رتیغ  کیسل  ،ی نیبب  یاست که او را نتوان نیقانون خداوند ا یبزن یجسم نکیاگر ع

.  دیرا بردار  نکیع   دیبا  د،یرس ی نم  ییجا  باز هم به   دیکن  حت یهرچه هم خودتان را نص  دیبزن  یجسم  نکی اگر ع  شما

  د یگوی . هرچه مولانا به ما مد ی نیبی خوب م  دیکنی فکر م  د،ینیبی شما را؛ شما بد م  کندی سِحر م  یعنیاست«    سساحر 

  م ی نی بب  م یخواه ی م  ی ذهناً، وقت  می فهمی م  م،ینیبی م  یسمج   نکیچون ما با ع   یول   ن،ی بب  ی طورن یا  ن، ینب   یطور آن

 . میسِحر شد م،ینیبی بد م

  ی آب   نکمی ع  ست،ین  یطورآن   نکمیچرا؟ ع  نم،یبیم  ینه من آب  میگوی م   ن،یقرمز است بب  نیکه ا  دییگوی م  شما

را بب  ن،ی را بب  رنگی نور ب  دییگوی است. شما م  به    یآب  نکی ع  کهنیا  یچرا؟ برا  توانم،ی من نم  ن، ینور حضور 

 چشمم زدم. 

  ی ذهن من   یهات یهمه خاص  هان یا  دین یبب  ،یذهنمن   ییگو اده یو ز  یذهنو چُرت زدن در من   یذهناز جهل من   تا

خواب ذهن است،    یتو  گر،ید  ستین  داریب  یعنی  اشی . خوابناک دیآی م   یذهنمن  دیاز طرز د  یذهنهستند. جهل من 

چ  یتو سفَضول«    هاز یخواب  همه  شی ب  ،ییگواده یز  یعنیاست.  مردم  گفتن.  حد  ماز  حرف  دارند    زنند، ی اش 

. نه،  میبری م  شیکار را پ م،ی شوی موفق م  م،یتند فکر کن تند  م،یتند حرف بزنتند  میکنی ساَنصتوا« ندارند. ما فکر م 

 . ین یاو را بب  یکن  ییشاگاست که فضا  نی. اصل اشودی هوشمان کمتر م

از   م،ینی ها را ببجسم   میخواهی م  م،ینی بب می خواهی او را نم م، یما از او ملول هست  یما، ول ش یخداوند به پ دیگوی م

 . میخواهی م  یها زندگ جسم 
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 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشاند ابرِ سَعد  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَرْک ِ
 مُسَبِّ  لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از لطف    م،یکنی م  یسازدائماً سب   یعن ی  م،یذهن راند  یساز سب    یمرک  همت را سو   کهنیا  لیدلاز مسب  به   ما

 .میاخداوند، از خرد کل محروم مانده 

ها اسمش موقع   ی که بعض  دیآی م  شی پ  یما اتفاقات   ی در زندگ  کند، ی مرکز ما جسم است آسمان سروصدا م  ی وقت

است که باز   یی هاصدا  هانیا  ترساند،ی ما که ما را م   یدر زندگ    یمه   یاست. اتفاقات بد، صداها  المنون« ُ یسرَ

از   م،یآب بخور هاز یاز چ  میخواه ی م  م،ی. اما ما که تشنه هستکندی م  جادیخداوند ا یعن ی کندی م  جادیهم آسمان ا

اما    م،یتشنه هست   م،یریآب بگ  میخواهی و فضول م  یما از جهل و خوابناک  دینگاه کن یعنیفکر کردن، از فضول،  

 . میما تشنهٔ عشق هست م،یهست  یما تشنهٔ خرد زندگ م،یهست  یآب زندگ  م؟ی هست تشنهٔ کدام آب 

م  یذهنمن   یوقت   خ  ما چه هست؟    ، یزندگ   غامی. پشودی آسمان بلند م  یصداسرو   میکنی را حفظ  به  خداوند 

 تو بفرستم.   یتو فضا را باز کن، از آسمانِ درون باران برا  اورم،یابر مبارک را، ابر خودم را ب  خواهمی من م  دیگوی م

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سب ،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  خواهد، ی سب  نم  خواهد،ی تو فضا را باز کن، واسطه نم   دهم،ی را به تو م   هار یتو، همهٔ خ  یهستم برا  ی کاف  من

  م، یَهستم. سکاف   یکند، من خودم کاف   یاری  دیآن نبا  دهدی که ذهنت نشان م   یزیکند، آن چ  یار ی   خواهدی هم نم  ریغ

 هستم.  یمن کاف   دهم،ی را به تو م  هار یهمهٔ خ  ر«،یبدْهم تو را من جمله خ 
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  یی هاروان فکر   یاما متلسفانه چشم ما مانده بر جو  د،یصدا راه انداختم که شما متوجه بشومرت  سرو   یه  ایتو ب

و از    میفضا را باز کن  میفکر را پاره کن  نیا  ییجا  کی  میتوانی م  کهن یاز ا  میو غافل هست  گذردی که از ذهن ما م

مرک  همتمان را، خواستمان را    م،یکنی فکر م  م،یکنی مرت  فکر م  جهیدرنت  د، یایآسمان، از آسمان درون برکت ب

 ذهن. یسازسب   یسو میبری م

 د یتوانی ها را م ذهن، علت و معلول کردن در ذهن کار  یساز با سب   دیکنی فکر م د،ی کنی م  یساز شما سب   یوقت

از مسب ، از خداوند، از خرد کل، از عشق او، از دادِ او، از کمک او محروم    د،یرا اداره کن  تانی زندگ  د،یببر  شیپ

 . دیمانی م

 ان یاو مُسَبِّ  را ع ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سب  یک 

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. عرض  دیکه به صنع دست زد دینیبی م  دیشما فضا را باز کن  یعنی ند،ی بب ناًیفضا را باز کند مسب  را ع یکس هر

  تان، ده یپوس  یباورها   هٔلیوسکه به   یذهن  یِسازبه سب    دیبرو  دیشما صنع مرا نگذار  دیگوی اول م  تیکردم، ب

  د ی هر لحظه من فکر جد  د،یر یاست؟! صنع مرا بگ  یکت چه حر  ن یآخر ا  د، یکنی کار م   دی دار  کندی که کار نم   تانی میقد

 : میرا خواند تیآن چند ب  گرید درست است؟ از بس  کنم،ی خلق م 

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
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عاشقِ صُنعِ توامَ، من    دییبگو  یشما. سعاشقِ صُنعِ توامَ«، ه  دیبخوان  دیبار با  ن یچند  یرا واقعاً روز   تیسه ب  نیا

 است.  د یکه هر لحظه در کار جد م یخوانی نظرم م را به هات یب نی. امروز هم انمی افری ب دیفکر جد خواهمی م

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    ی صورت فکرنه به   ناً، یفضا را باز کند ع  یهر کس  م؟ی نو آرَد«، مگر نخواند  وهٔیش  کی لحظه و هر ساعت    سهر

 م یکنی م   یرا معن   هان یا  م یکنیذهنمان مجسم م   ی. معمولاً تویصورت ذهن نه به   ی نیصورت ع به   یعنی  ان«یسع   ، یذهن

  رود ی نم  صورتن یدرا  ند، یرا بب   ی خرد زندگ  ند، ی بب  را کند و اثر صنع    ییعملا  فضاگشا  ، یطور جلو؛ نه آن   میروی م

 : میکنی اول را اجرا نم  تیما ب کهنیعلت ا  کی  که،ن یبشود. علت ا یذهن متک یسازبه سب   گرید

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

لحظه بهکار شما لحظه   د، یسؤال بکن   ک ی. شما  میزنی به صنع دست نم  ،ی ساز به سب   میعادت کرد  کهن یا  یبرا

است؟ اگر    دیتقل   یاز رو   یساز نه، سب    ا ی  د؟ یخودتان خودتان هست   یفکرها   دگاریآفر  ی عنی  رود؟ی با صنع جلو م 

 است، کارتان خراب خواهد شد. دیتقل  یاز رو  یساز سب 

 ان یاو مُسَبِّ  را ع ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سب  یک 

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شود، یم  نیسب  سب  ا  نیا  شود،ی م  نیسب  سب  ا  نی ا  د،یمبنا قرار بده  دیاوریرا ب  یذهن   یهاسب    دینبا  شما

  ز ی چ کی  رومی ام، م من با همسرم، با بچه  هٔ. رابطشودیمن درست م   یبالاخره زندگ   شود، ی م  نیسب  سب  ا  نیا

را با هم    زیچبعد هم فلان   خرم،ی را م   زیچلان بعد هم ف  م،یشوی ما با هم دوست م  د،یآی او خوشش م  خرمی گران م

م  م، یخری م مسافرت  برم  م، یروی بعد  د  میگردی خ   است  د  گر، یمعلوم  هستند  خوشحال  اگریهمه  نه!   ن ی. 

 !شودی ذهن است، نم یساز سب 

  ی لی تان با همسرتان خخوب است، رابطه  ی لیکه حالتان خ   د ینیبی م  دیهست   ر یفق  یموقع   ک یشما    دیاده ید  شما 

 ز یچبشود همه   ادیپولمان ز  می . خ  ما فکر کردشودی تر مکار خراب   د ینیبی م  دیشوی خوب است، هرچه پولدارتر م

 . شودی حل م
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  شتر یب  نیماش  کی   م،یرا دوست داشت  گریهمد  م،یسالمان بود، تازه ازدواج کرده بود  یس  م،یموقع جوان بود  آن

تا . الآن پنجمیچقدر با هم دوست بود  م،یرساندی را م  گریهمد  میبردی م  م،یکردی کمک م  گریه همدب  م،ینداشت

  هٔ مدل هستند، خان  ن یآخر  یهان ی ماش  هان یا  ده، یجا خوابهم آن   شیتاسه   م، یدانه دار  کی هر کدام    م، ی دار  نی ماش

 بدتر است. چرا؟!  شهیما از هم  هٔرابط م، یبزرگ دار

 شد، ی م   ترن یریش  ی لیخ   تان یزندگ   دیذهن شما الآن با  یساز ذهن شما کار نکرده، طبقِ سب    یساز سب    پس

شده، چرا؟   شتریها بشده، رنجش  شتریشده، توقعات ب  شتریکه تقاضاها ب  دینیبی. الآن مشدی م  تری عال  یلیخ

 .دیاوردی به عشق رو ن کهن یا یکار نکرده، برا تانی ساز سب 

 ان یمُسَبِّ  را عاو  ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سب  یک 

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بدْهم تو را من جمله   م،یَ ! سکافم؟یچقدر بخوان  گری. دستین  یخداوند کاف   ست،ین  ی که او کاف   دیفکر کرد  شما

واسطه    خواهد، ی سب  نم   ر«، یغ   یِ اری  ٔ واسطهی ب  سب ،ی. سب دهمی را به تو م  رها یهستم، تمام خ   یمن کاف   ر«، یخ

که ذهنتان نشان    یزی از آن چ  ی عنیچه؟    یعنی  دینخواه  یار ی   ری. از غ دینخواه  یاریهم    ریاز غ   خواهد، ی هم نم 

 . دیاز من بخواه د،ینخواه یار ی دهدی م

  ن ی است، اصلا  شما ا  یواقعاً کاف   مییاگر بگو  م،یمرکزمان. از آن نخواه  م یآوری آن را م میخواهی م   یار ی که   ریغ  از

  د یبا  گر،یکارتان خراب است د  ست،ینه؟ اگر ن  ایاست    یشما کاف  ی: واقعاً خداوند برادیسؤال را جواب بده

 . دیدرستش کن

 مهم است:  یلیخ  تیسه ب نیا

 آن تو است  ،تو نیتو است، امّا نه ا  او
 شو است رونیدر آخِر، واقفِ ب  که

 ( ۳۷۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَوَّلَت یِ تو یِآخِر سو  یِتو
 و صِلَت هیاز بهرِ تَنب  ستآمده
 ( ۳۷۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ن ی آمد دَف یگریتو در د یِتو
 ن یچن ینی غلامِ مَردِ خودب من
 ( ۳۷۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن و وصل کردن، به وصال رساندن   وندی: پ صِلَت
 شده: مدفون، دفن نیدَف
           

الآن در ذهن   نیاست، بلکه آن ستو« است که سرانجام هم   یذهنستو« که اسمش من   ن یتو است، اما نه ا  خداوند

 برود. رون یب دیکه با شودی مطلع م  شود،ی واقف م

خودش را    گریمن د  ک ی  دیکنی م   ییگشافضا   یک ی  ست،یاصلا  واقف ن   ی ذهنمن   ی کیسمن« وجود دارد در ما،    دوتا

  ن یاست، ا  وی د  هٔندینما  یذهنمن   نی. ایذهنخداوند، من براساس من   ،ی. من براساس زندگ دهدی به شما نشان م

 است. ی زندگ  هٔندینما یکی

 اند بودهتن  کیهر دو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ا یشده و عقل خداوند  گشوده  ی فضا  نیفرشته و عقل هم، هم  نیاست. و ا  ی کی  طانی ما با ش   یذهنما، من   نفسِ

 هستند. درست است؟  یکیخودِ خداوند هم 

بلکه آن    ، یذهنمن   نیستو«، نه ا  ن یخداوند ما است، اما نه ا  یعنیکه خداوند ما است. ساو«    د ییگوی شما م  پس

 د، یکنی م   ییگشافضا   د،یکنیم  ییگشافضا   د،یکنی م   ییگشاکه بالاخره فضا   شودی حاصل م ییگشاستو« که از فضا 

حالا    ن ی. و ایذهنمن   نینه ا  دیهست   نیا  دیشوی شما متوجه م  دهدی خودش را به شما نشان م  ییتو  کی  دفعهکی

  د یگوی که م  م یاز ذهن برود. در غزل هم داشت   رونیبرود، ب  رونی که ب  شود ی که خودش را به شما نشان داد واقف م

 . ست«ی که ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن  زیسمگْر

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پست، فروماسِفله
           
 .رون یب یبرو  دیفضا با نیاتاق، از ا نیچَنبَر، از ا  نیاز ا یشو ی متوجه م دفعهک ی یعنی
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 جهان بوده.  نیهمان ستو« است که قبل از ورود به ا نیا دیگوی و م

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوانِ من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمت ب  طورسهمان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبِ قابل

از   دیکه واقف شده که با می هست ییکه هم ما است، هم او است، منتها ما یآخر  نیاوست، آخر هم اوست. ا اول

که    میدی از خود رس  یمنَ  کیبه    ییسرانجام، بالاخره پس از فضاگشا  یعن یآخِر«،    یِ. آن ستورونیذهن برود ب  نیا

  یبرا  رودی بود و از جنس خدا بود دارد م هان ج نیمن اولمان که قبل از ورود به ا یسواست، به  یاز جنس زندگ

 :میدانی شدن. اما الآن م یک یاتحاد،  یاز خواب ذهن، و برا میشویم  داری ب میدار یعن ی ،ی داریب

 ن ی آمد دَف یگریتو در د یِتو
 ن یچن ینی غلامِ مَردِ خودب من
 ( ۳۷۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده: مدفون، دفن نیدَف
           
  ی من که از جنس الَسَت است، زندگ   ی منِ اصل  ن یا  دییگوی شما م   ی عنی ما،    یاصل  « یستو   نیکه ا  دینیبی الآن م   اگر

ز رفته دفن شده، جذب شده    زِ یچ   کیذهن،    ،یذهناست، من   «ی گریکه اسمش سد  یرون یب  زیچ  کی  ریاست، 

 شده از فکر. ساخته 

که الآن    یان یجر  نیا  یعنی  ند،یبب   یطورن یهستم که خودش را ا  یمن غلام انسان   ن«،ی آمد دَف  یگریتو در د  یِستو

  د، ینی بب  د،یبخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  یه  ت،یسه ب  نیا  یرو   دیدر خودش. شما فکر کن  ندیدادم بب  حیتوض

 . دیو از آن استفاده کن  دیمتوجه بشو

 شده.: مدفون، دفن نیدادن و وصل کردن، به وصال رساندن. دَف وندی پ یعنی صِلتَ

 د یگوی م   تیسه ب  نیبوده. در ا  یز یجهان چه چ  نیبدهم جانِ ما قبل از ورود به ا  حی دوباره توض  د،یتوجه کن  اما

  ن یمنِ اولم چه بوده قبل از ورود به ا  دییگوی شما به خودتان م یعنیاول ما  یت«. تو اَوَّلَ  یِتو  یِآخرِ سو  یِکه ستو 

 : دیگوی به شما م هات یب  نیجهان؟ و الآن در ا
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 از دست و پا  ش یخَلق پ  یِهاجان
 از وفا اندر صفا  دندیپر یم

 ( ۹۲۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدند  یبه امرِ اِهْبِطُوا بند چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُو  کن  د، یی: فرودآ اِهْبِطُوا
 به بند درآمده  ر،ی: اس یبند
           
دست   یعنی  م،یجهان دست و پا نداشت  نیکه قبل از ورود به ا  د،یو بفهم  دیمهم هستند اگر شما بخوان  اتیاب  نیا

 ش یتو  رهیدا  نیکه به شما نشان دادم، اول  یاره ی. همان چهار دامیوفا داشت   جهیدرنت  م،ی نداشت  یذهنمن   یو پا

ا  م، ینبود  دهیهمان  یاست وقت  یخال  شیاست. تو  ی خال ن  نیبه    یعن ی. وفا  گرید  می وفا داشت  م،یبود  امدهی جهان 

از جنس خداوند    م،یخلوص، ناب بود  ،یناب  یعن یصفا    م، ی. و صفا داشت میدانستی م  ی خودمان را از جنس زندگ

 .میبود

خداوند گفت    صورتنیرا آوردند مرکزشان، درا  زهایشدند، چ  دهیهمان  یاز وفا اندر صفا«، اما وقت  دندیپری سم

  ن ییپا  نی. حالا انییبه پا  دیی ایب  د یبود  یکیشرف که با من    گاهیاز جا  ی عنیقرآن است.    یهٔ. ساِهبِْطُوا« آد ییایفرود ب

 . مینیبی چون به عشق نم  گر،ید میاراندهحد و حساب دارد که ما از حد و حساب گذ کی آمدن هم 

  م، یدام جسم آمد  یدام ذهن، قبلا  تو  نیبه ا  میافتاد  میفرود آمد   یوقت  د،ییایبه امر ساِهْبطِوُا« گفت فرود ب  چون

 : گرید م یخوانی را مرت  م تیب نیدوم بود. ا دامِ نیا ،ی شدگده یبا همان میدرست کرد گریدام د کی

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ذهن درست   کی درونش    ،یار ی عنوان روح و هشجسم به  نیا  یتو  میادامِ جسم که حالا آمده   نیدرون ا  انسان

حرص    م،یدام، ما حبس خشم شد  نیاست که در ا  یاست، خطرناک   ی دیدام جد  کی  م،یشد  دهیهمان   شیتو  م،یکرد

 . میشد یو خرسند  م،یشد

  خواهم ی را م  زیچ  نیاست که من ا  یجاناتیه  هٔهم   ندهٔی. خشم نماشودی انجام م  یذهنمن   هٔلیوساش بههمه   هانیا

  ی از خوابناک   هان یشما ا  دیامروز متوجه شد  ی. ولشومی من خوشبخت م  دیای اگر ب  کنمی چون در مرکزم است، فکر م

 و جهل است.  ییگواده یو ز
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م  کهنیا به   یاگر جسم   میگوی من  برا  آن همان  اورمیدست  با  م  دهیو  ولشومی بشوم، خوشبخت  نم  ی .   د یآی اگر 

 پس محبوس خشم شدم. رنجم،ی م  شوم،ی ناراحت م شوم،ی م  نیدست من که بگذارم مرکزم، خشمگبه

  ی ذهنهم مال من   نیهم حرص است، ا  نیمن، ا  خواهمیم   ادی ز زیچ   نیاز ا  میگوی است، م  یخواهاده ی هم ز  حرص

با زمان    ی ذهنحال من   یول کنم، ی را خوب م  ی ذهنحال من   ی عنی  شومی خرسند م  آورمی دست مبه   یوقت   ی است، ول

 . کندی م  رییتغ  یشناختروان 

کارِ تو را همچو کارِ    میسبَرهمَ زن  دیگوی م  کهن یا  زد،یری حال ما را به هم م  زهایچ  نی ترکه کوچک   دینیبی م  شما

  م یهست   داریناپا  یلی . خزدیبه هم بر  زها یچ   نیتربا کوچک   تواندی حال ما را م   یجور چه   ی که زندگ  د ینیبی م  ش«یخو

 .ست ین  یمهم  زیچ  یذهنمن  یپس خرسند  ،ی ذهنما در من 

  ی ذهنمن  یو پا  دست  نیکه ا  میو متوجه نشد  میکرد  دایپ  یذهنمن   یو پا  دست  کهنیا  یسر ما آمد؟ برا  بلا  نیا  چرا

  د، ییفرودآ   یعن یهستند. اِهْبِطُوا    ی هنوز به امرِ اِهبِْطُوا مردم محبوس خشم و حرص و خرسند  خورد،ی به درد نم 

 البته:  دیدانی را هم شما م   هین آیبه بند درآمده. و ا ر،ی اس یعنی ی. بند دیهُبو  کن
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مرا پيروى كنند، نه    تیها كه هداآن   د،یشما رس  یِ سوبهاز من    ی تیپس اگر هدا  د،یی: همه از بهشت فرودآ سگفتيم

 .« یبيمى دارند و نه اندوه

 ( ۳۸ یهٔ(، آ۲بقره ) هٔسور م،ی)قرآن کر

بودن با او، از وفا در    یکیآن حالت    گرید  زها،یبا چ  میشد  دهی ما همان  یوقت  د«،یی: همه از بهشت فرودآ سگفتيم

خداوند،    یجا به مرکزتان به   دیگذاری جسم را م   کی  یشما وقت  گر،ید  میجفا کرد  کهنیا  یبرا  م،یصفا، فرود آمد

ساده است. او هم گفت فرود   یل یبه خداوند، خ دیکنی م  ییوفای به اجسام، ب دیکنی وفا م  گر،ید دیکنی جفا م  یعنی

کرده؟ او؟ ما. اگر    ی. چه کسدیحالتان را خراب کن  د،ی بخواه  یها زندگ از آن   د،یهمه به سطح جسم برو  د،ییایب

 . میاوری اجسام را به مرکزمان ن می بفهم میتوانی م میبخواه

شدن با   یکی  یعنیوجود ندارد، بهشت    یبا او است، بهشت  ییکتای  دیدانیبهشت م  د«،ییاز بهشت فرودآ   سهمه

 .یذهنجدا شدن از او و افتادن در من   یعنیخداوند، جهنم 

  ت ی ما را پيروى كنند«، هدا  تیها كه هداقرآن است، سآن   هٔیآ  نیا  د«،یشما رس   یِسواز من به   یتیاگر هدا  سپس

 تر؟ واضح  نیقرآن از ا د،ی که مرکزتان را جسم نکن دیگو ی مولانا دارد م  گر،یآمده د
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را از    تیهدا  د یتوانی شما م  کنند«، ی مرا پيروى م  تیها كه هداآن   د، یشما رس   یِ سواز من به   ی تیساگر هدا  پس

 : ییلحظه با فضاگشا نیدر ا دیتوانی به مرکزتان، شما م دیاوریب ییفضاگشا قیطر

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله:  گر، یخواندم د  تانیمهم بود برا یل یخ  تیسه ب آن

 د یکه محجوب است ش ایش ِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
           

 فضاگشا بودن، چشمِ او ماٰزاغ بود:  یعنی. ناظر حق بودن دیداشته باش  دیو از او ام دیحق باش   ناظر

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ
           
چ  یعنی بود،  مرکزش  در  خداوند  بود،  عدم  نم  گرید  زیمرکزش  مرکزش  به  او    دیگوی م  نی هم  یبرا  آورد،ی را 

  كنند، ی مرا پيروى« م  تیها كه هداآن   د،یشما رس  یِ سواز من به  ی تیبود. پس، ساگر هدا  ی ذهندهندهٔ هر من شفاعت 

  ی ذهنمن   یعن یو اندوه دارند،    ترسندی که م  ی ان.« پس کسیسنه بيمى دارند و نه اندوه   کنند،ی مردم نم  ت یکه اکثر

 دارند.

  د، یپا دار  و   پس شما دست   د،یو غصه دار  د یاگر شما ترس دار  د،یخودتان را بسنج   دیتوانی م   هی آ  نیبا هم  شما

حبس خشم و حرص و    د،ی ابند شده   د،یاآمده  نییدرست است؟ به اَمرِ اِهبْطِوُا پا  د،ی وفا ندار  د،یشما صفا ندار

  ن یسجانِ تو نه ا  د،یخوانرا هم دائماً ب  تی. آن بدیادر زندان ذهن شده  یعنی  د،یاشده  ی. بنددیاشده   یخرسند 

 جَهَد، نه آن جَهَد« 
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 نَهَد یم  یدرونِ دام، دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ییاو کمک کند با فضاگشا  دیبا

 رخواهیو ش میحضرت الیعِ ما
 لِلْاِلٰه   الٌی: اَلْخَلقُ عِگفت

 ( ۹۲۷ تیاوّل، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی )مولو

. م ی ازمندی به درگاه او ن  رخواره یو همچون طفلانِ ش   میخداوند هست  خوارِ ی بندگان و مخلوقات، خانوار و روز   سما

 که حضرت رسول فرمود: سهمهٔ مردم خانوار خداوند هستند.«« چنان 

 : خانوار الیعِ
           
  م ی: سبَرهَم زندیگوی . در غزل هم م م یما جزو خانوار خداوند هست  م،یدرست ما مثل فرزند خداوند هست  دیگوی م

 .ش« یکارِ تو را همچو کارِ خو

. م ی ازمندی به درگاه او ن  رخواره یو همچون طفلانِ ش   میخداوند هست  خوارِ ی بندگان و مخلوقات، خانوار و روز   سما

 حضرت رسول فرمود: سهمهٔ مردم خانوار خداوند هستند.««.  کهچنان 

ها امتداد او هستند و جزو خانوار او هستند،  تمام انسان   یعنیللِْاِلٰه«    الٌی لِلْاِلٰه«، سالَْخَلقُ عِ  الٌ ی : الَْخَلقُ عِسگفت

ما غذا بدهد، ما منتها    به  د یو غذا بدهد. او هم با  اورد ی اش پول درببه خانواده   دیبا  ی پدر   کی  کهن یدرست مثل ا

 خودمان.  میو پا دار دست کهن یا یبرا میریگی از او غذا نم

 او از آسمان باران دهد  آنکه
 تواند کاو ز رحمت نان دهد  هم

 ( ۹۲۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یکاری ما گندم م   دانمی نم  نی در زم  دیآی که شما از آسمان باران م  ست ین  نیا  اشی از آسمان باران دهد، معن  ی وقت

عشق خودش را    فرستد،ی خِرد خودش را م  فرستد،ی شده رحمت خودش را به شما مگشوده   ینه، او که از فضا 

 . دیاوریدست بق عقل او به ی را از طر ی ذهن ی زهاینان، چ دیتوانی م  صورتنیدرا فرستد،ی م
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بشود.   دهیها همان مرکزش با آن   اوردی ها را ببشود که آن   یذهن   ی زهایچ   ی عنینگران نان بشود،    د ینبا  کسچیه

 باز کند با خرد او کار کند.  د یآسمان را با

 ها تا به روز ش  ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
           

 هستند.   سوز«و ید  یها سستاره   هان یا  د،ی را تکرار کن  هاتی ب  ن یکه شما ش  و روز ا  میکنی را تکرار م   تیب  ن یا  دوباره

 فکر کن  ی باق  م،یگفت رقدَنیا
 اگر جامد بُوَد، رَوْ ذکر کن  فکر 
 ( ۱۴۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
 صاح  دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           

داستان    کی( است،  scenario)داستان :  وی سنار  کی  نیا  یول  د،یادهیرا درست است شما د اتیاب  نیا  دیکن   توجه

خواهد شد، چون    یداریسب  ب  دیو تکرار کن  دیسرهم بخوانرا اگر پشت  هان یا  جا،نیا  میسینوی شما م   یاست برا

 . دین یکه خودتان را بهتر بب   آوردی وجود م به  ادر شم  یترع یوس  دید کیو  کندی م دییرا تل یمطل  قبل   یهر مطلب

  ی برا  د،یآی شده مگشوده   یفکر هم از فضا   ن ی. بهتریفکر کن  د یتو الآن با  میاکه گفته   همهن یکه حالا، ا  دیگوی م

.  ستیفکر کردن ن   یذهن  یساز سب    د یتوجه کن  ، یساز به سب    ی روی م  ،ی فکر کن  یتوانی اگر نم  دیگوی م   ن یهم

 فکر کردن است. د، یفکر جد کی نشیو صنع و آفر  ییفضاگشا

  ی کن ی م  یهر کار   ؟یهست   یسازسب    یتو  ؟ی توانی خلق کن، نم  دیتو فکر جد  ایب  م،یگفت  یاندازهٔ کافبه   دیگوی م  دارد

  ات یاب  نیذکر و تکرار ا  کهنی ا  یرا تکرار کن، تکرار کن، برا اتیاب  نیا  ا یب  ؟ی بپر  رونیب  یتوانی نم   یساز از سب  
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در  به حرکت  را  به  صنع  آورد،ی مفکر  مرا  باندازدی کار  تو  ا  ای.  ا  اتی اب  نیخواندن    ن یا  دیرا خورش   هان یو ذکر 

 افسرده بکن. یذهنمن 

تنها ابزار ما    نی. اردیگی طور خودکار در ما صورت مبه  یساز سب    کند،ی م   یساز افسرده دائماً سب    یذهنمن 

ولاست گرچه که همه  ا  ی اش غلط است،  بلد  ن یما  با سب  م یرا  پ  ی ذهن  یساز .  را    ی بعض  م،یبری م   ش یما کار 

 . کندی چون صنع ندارد کار ما را خراب م  تاوقا  شتری ب یول د،یآی جور درم  رونیقول مولانا در بها هم به موقع 

کار کن، کار    ای تو ب  یاو شما را جذب کند، ول  دیباز کن   است که شما فضا را  نیاصل جذب است، اصل ا  دیگوی م

  د ی با  یاست که او بتواند شما را جذب کند، ول  نیرا تکرار کن، تکرار کن، تکرار کن. اصل ا  هات یب  نیا  یعنیکن  

 بتواند شما را جذب کند.  دیمرکز را عدم کن  د،یفضا را باز کن 

است، خداوند است. همهٔ    یاو هم زندگ   میسَرورَ دار   ک یها  همهٔ انسان ما    یعن یتاش  تاش«، خواجه خواجه   ی ا  ک یسل

به حضور زنده    دیمنظور مشترک هستند، همهٔ ما با  کی همه در    دینیبی ها م. انسانم یدار  یسرنوشت   کی  یعن یما  

 .میخداوند زنده بشو تیو ابد تینهای به ب دیهمهٔ ما با م،یبشو

که ما    ییهاآن موقع در جهت   م، یشد  ی ضا باز شد، همه از جنس زندگف  ی منظور در همه مشترک است، وقت  نیا

  ها آن  م،ی خلق کن  یز یچ  کیجهان    نیدر ا  م،یاصطلاح گسترش بدهرا از آن فضا به   مانی هامهارت   میکنی انتخاب م

مختلف دارد، در    یهارشته   ی ندسمه   شود، ی مهندس م  ی کی  شود، ی پزشک م  رودی م  یک یممکن است فرق کند.  

 مختلف. درست است؟   یهاجهت 

  د ی گوی . به ما م میکمک کن   گریبه همد  دیاست که ما با  لیدل  نیا  به م، یمنظور همهٔ ما مشترک هست   کیدر    پس

تو و از جنس او    یفضا را باز کن  د یجذب کند، با  تواندی نم  یموقوف آن جذبهٔ خداوند نباش، چون جامد بشو 

 بتواند تو را جذب کند. یبشو

صاح  دارند.    کیکه    ندیتاش، دو غلام را گوخود. خواجه   یِدر جا   یز یتکان خوردنِ چ  دن،یجنب  یعن ی  اهتزاز

و دشمن    می ما جدا هست  میکنی . ما فکر ممیتاش هستخواجه   میدانی تاش هستند، ما نمها خواجه درواقع همهٔ انسان 

 است.  زیانگییجدا   ند،یبی را م ییجدا  یذهنمن  نمان،ی ت بهس ییجدا یذهن چرا؟ در من   م،یهم هست
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  ان یاد  نیب  ی ما حت  م،یاده یرا فهم  هان یا  یذهنمن   لهٔیوسبخش بودند، اما چون به وحدت   انی همهٔ اد  د،یکن  توجه

  ن یا  ،ی تو کافر  دیگوی به آن م  جنگند،ی مذاه  مختلف با هم م   دینیبی م  نید  کیدر    نِ یب  د،ینیبی م   ییشما جدا

 . کنندی با فکر جامد خداوند را درک م ، یذهننبا م  کهن یا ی. چرا؟ برایستی تو بلد ن ،یتو کافر  دیگوی م

  م، یتاش هستهمهٔ ما خواجه   م،یاز جنس خداوند هست   ای  یار ی که همهٔ ما از جنس هش  میکردی درک م  قاًیما عم   اگر

 : خوانمی را هم م  هانی ا نییاست که پا نی هم ی. برامیکردی کمک م   گریبه همد

 بُوَد  یتَرکِ کار چون ناز  کهزآن
 بُوَد؟  یدرخوردِ جانباز یکَ ناز

 ( ۱۴۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غلام  ینه رَد ا ش،یقبول اند نه
 مُدام  نی بیرا م  یرا و نه امر 
 ( ۱۴۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  هٔ انی: آشعُش
           
  ی ذهنمن   ،ی خودت کار نکن  ی رو  ، ینکن  ت یاگر قانون جبران را رعا  ،ی را تکرار نکن  هات یب   نیاگر ا  کهن یا  یبرا

 ی از ینی حس ب  یعن یچه؟ ناز کردن    یعن یناز کردن است، ناز کردن    هیشب   نیا  ،یپندار کمال داشته باش  ،یداشته باش

 از خداوند. 

ببازد،    خواهدی را نم  یذهنجان من   یعنی   ست،یجانباز ن  کند،ی م  یاز ینی حس ب  کند،ی که ناز م   یکس  نیبنابرا  پس

 . یذهنبه من کوچک بشود نسبت  خواهدی نم

آب بطل ، در    ی که هست  ی تیکه قبلا  گفتم، گفت که در هر وضع   ی همان مفهوم  ن یبه ذهنت، باز هم بب  نرو   نیبنابرا

  ی در زندگ  شودی آسمان بلند م   یسروصدا   ن،یمسَُبِّ  را بب  یهست  یتی رو به او بکن، در هر وضع  یهست   یتیهر وضع

را بب   دیگوی است، م   یزندگ   یها غام یپ  هان یا  ،یترسی م  دیآی م   یبیمه   یشما، صداها  را بب  ن،یچه؟ من   ن، یمن 

 . اتیفضا را باز کن که من باران ببارم به زندگ  ن،یمسَُبِّ  را بب
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 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَرْک ِ
 مُسَبِّ  لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که ابر    نیا  یآسمان برا   یکه سروصدا دییبگو  د،ی فضا را باز کن  د، ینران  یساز سب    یمرک ِ همّت سو شما

 ی من کمک کند. هر کس  یبه زندگ خواهدی سر من، ابر سعد را، م یبالا  اوردی ب خواهدی و برکت را، لطف را م  ریخ

 .دیگذاری کند، نم  کبه شما کم خواهد ی م  یاست که زندگ  نیا اشی درد معن کشد،ی درد م

مردود است، آن را  نیقبول است، ا  ن یمردود است، ا  نیقبول است، ا   نیکه با ذهنت نگو که ا  دیگوی م   نیبنابرا

 د یبا ییزهایکه از چه چ یشوی متوجه م یکنی کن. فضا را باز م یرویرا پ یاله یرها کن، فضا را باز کن، امر و نه

 اول:  تیببه  می. باز هم آمدیاو برو  یسوبه واشیواش ی  ،یکن  زیپره

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

امر    ،ییبا فضاگشا  شیبه پ  رومی من م  زم،یگری نم  گریمن د  ییگوی م ش«،یبُتا، به پ  یی و نا یزیسال اگر گر  سصد

که    دینیبی م  ش،یپ  دیبرو  یطور نیا  واشیواش یلحظه، مدام.  بهلحظه   نمیبی شده مگشوده  یرا در فضا   یرا و نه 

 .دیدیپر های دگ یهمان  یشما را جذب کرد، شما از رو  د،یشما آن مرغ جذبه هست

شما   یزیچچ یکه اِ ه دیشوی متوجه م شودی م یروز  کی  د،یتکرار کن  د،یرا بخوان اتیاب نیاگر ا دید دی خواه  شما

که    دیمانی مثل آب م   د،یریپذی را شما نم  ینقش  چیشما را جذب کند، ه  تواندی نم  ی زیچچ یه   کند،ی را جذب نم

خودش.    ی جا ِ سر   گرددی دوباره برم  زد،یری هم م  ه ب  گرید  ا،یآب در   ا یآب حوض    یرو   دیبری نوک چوب را م  دینیبی م

 د؟ یکنی . توجه م دیریپذی فوراً نقش نم  یشما را، ول دهندی م  یتکان  کی

اِ صبح شده، شما    د ینیب ی و م   رونیذهن ب  هٔانی از آش  دیپری خداوند م   هٔعنوان مرغ جذبشما به   نیبنابرا  پس که 

برحس  آن   گر،یرا بکُش د  ی ذهنشمع من   ،یدیحالت را د  نی. اگر ادییآی بالا م  دیصورت آفتاب از مرکزتان داربه

 بوَُد«.  یستَرکِ کار چون ناز د، یناگر کار ک  د،ی در شما، اگر کار کن افتدی اتفاق م  نی. انینب

 صفحه:  یاول رو تیب نیا
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 بُوَد  یتَرکِ کار چون ناز  کهزآن
 بُوَد؟  یدرخوردِ جانباز یکَ ناز

 ( ۱۴۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار   ن یا د،یدهی شما قانون جبران را انجام نم د،یکنی ترک کار م دیبُوَد«، شما ببخش  یتَرکِ کار چون ناز  کهسزآن 

خودتان    ی رو  دیبا  م، یگوی اصلا  نم  یمن حالا قانون جبران ماد   د،ی خودتان کار کن  یرو  دیبا  ست، ین  ی سادگ  نیبه ا

  د ی. شما بادیریگی قرار م  یذهنی هامن   ریتحت تلث  دیکنی. کم کار م دیرسی نم   جهینت  به   دیکنی . کم کار مدیکار کن 

  ک ی   دیریبگ  م یشما تصم   دیکنم من؟ شا  زیپره  د یبا  ونیز یتلو  یاز تماشا   دیبا  ا یآ د،یکن  زی پره  یز یچ  از چه   د ینیبب

را    ودتانحال خ   دیکه بتوان  دینی را نب  زیانگغم   هٔحادث  کی   د،یاخبار گوش نده  د،یتماشا نکن  ونی زیاصلا  تلو  یروز 

 . د یفضا را باز کن د یکه بتوان د،ی خوب بکن

 غلام  ینه رَد ا ش،یقبول اند نه
 مُدام  نی بیرا م  یرا و نه امر 
 ( ۱۴۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خوب است،    ن یبد است، ا  ن یخوب است، ا  نیقضاوت کن ا  ی هِ  ن یننش  ی عنیغلام«،    ی نه رَد ا  ش،ی قبول اند  سنه

امر در    ست؟یامر چ  نیخودت کار کن، بب  یکمک او هستم، نه، دائماً رو  کنم،ی را محکوم م  نیبد است، من ا  نیا

 .دیآی م  جان هم از هما ی شده و نهگشوده  یدر فضا  دیآی ور مکه از آن  یغامیآن پ

  د ی خواه ی نم  د،یبشو  دهیهمان   دیجد  ز یبا چ  دیخواه ی در شما که نم  دید  دیخواه  یروز  ک یکه    دیمطمئن باش   شما

 ها ن یها، فلان و اها، خشم ها، آن کدورت رنجش  د،یاندازی را م  تانیشما دردها  یوقت دیتوجه کن .  دیکن  جادیدرد ا

  یی کارافزا  دیخواهی نم   د، یکن  جادیمسئله ا  د یندار  لیم   د،ی کن   جادیا  د یدرد جد  دیندار  لی که م   د ینیبی م  د،یاندازی را م

و بلد    کنمی نم  جادینه، مسئله ا  د،یرا سه چهار ماه طولش بده  نیو ا  دیکن   جادیا  یامسئله  کی   دیخواهی نم   د،ی کن

 : دیگوی م ن ییخودش پا نی. بنابرادینکن جادیا یجور که چه   دیهست

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  انهٔ ی: آشعُش
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را بکُش. حالا،    یذهنمن   بالا، شمعِ  دیآی خداوند از درون شما م   ،ی آفتاب زندگ  نیا  ید یصبح«، د  یدیبد  سچون

 : دیگوی م

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
 پوست نِیاو در ع ندیبیم  مغزها
 ( ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بقا  دِیاندر ذَرّه خورش ندیب
 اندر قطره کُلِّ بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چه از حد  درگذرد، گذرنده.: آن گذاره
 ا ی : دربحر 
           
  د، یشوی زنده م  دیرا که به آن دار  یزندگ   ک یهمان    د، ین یبی م  یزندگ   ی ذهنمن   ی جا به  گرانیکه در د  دیدید  شما 

  د یدیشما فهم  یعنیچه؟    یعنی  د، ینیبی م   گرانیرا در د  دیبالا، همان خورش   دیآی خداوند در درونتان دارد م   دیخورش

خداوند را داشته باشند، وگرنه    ای   یزندگ  دید  دیبا  ههم  م، یمنظور دار  کیما    هٔهم   م،ی تاش هستما خواجه   هٔکه هم

 .شودی کار درست نم 

د  یزندگ  نیبنابرا در  ددینیبی م  گرانیرا  اگر  زندگ  دیدی.  همه  م  یدر  ا  دینیبی را  نم  نی و  را    ن یا  د،ینیبی پوست 

 .ست ین  ی ذهننور من   گرینافذ شده، پس نور او است، د  دتانید  نیا  صورت ن یدرا  د، ینیبی را نم   یظاهر   یها واکنش 

شما    یعنی  ،یذهن   ی هادر من   ، یذهنمن   یهادر پوست   ندیبی را م   یزندگ  ند، یبی هوش را م  ند، یبی مغز را م  پس

 . دینیبی را م یدارند، شما زندگ  ینذه ها من درست است که آدم 

 دوار یام   زد،ی حرف نم   همه نی نورش نافذ است، وگرنه ا  کهن یا  ی برا  ند، یبی را م  ی زندگ  ند؟ یبی در ما چه م  مولانا

مولانا    هٔبرنام  نیو با ا  اتیاب  نیکه با تکرار ا  می دواری. ما اممیدهی را از دست نم  دی. ما ام مین یاست که ما هم بب

 . نندی مثل مولانا بب نند،ی بب گریجور د ک یکه   می جهان را وادار کن  میبتوان

  د ییبگو  د،ینی اگر خداوند را بب  گریانسان د  کی . شما در  ندیبی بقا را م   دی خورش  ند، یبی در ذَرّه خداوند را م   دیگوی م

  ن ی بقا طلوع کند، ا  دیخورش  تواندی شخص هم م  ن یخداوند زنده بشود، در ا  تیو ابد  تینهایبه ب  تواندی م  ن یکه ا

 . دیکنی خوب است، کمک م ی لیخ
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بقا    دیدارند ما خورش  یذهنکه فعلا  من   ییهادر انسان   که ن یا  یبرنامه؟ برا  نیا  یتو  میکشی زحمت م  قدرن یا  چرا

 . ونددی بپ ا یبه در تواندی قطره م نیا م ییگوی م  م،ینیبی را م ا یکلُِّ در  ایقطره که جدا افتاده از در ک یدر  م، ینیبی را م 

 :گرید گفتی را م نی اول هم هم تیب

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ما است. ذَرّه در ستون نور  ی ار ی . ذرَّه همان هشیکلُِّ بحر بشو، ذَرّه هست  ،ی به من، قطره هست  وندی بپ  ا یب   یعنی

 زنان. بله؟ بالا چرخ  رودی دارد م م یبارها گفت

 پست مَشُو مِهر بِوَرز  یااز ذرّه نه کمتر
 زنان چرخ  یرَس دیبه خلوتگهِ خورش  تا

 ( ۳۸۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  م یوجود آمده چرخ زنان بروبه  ییکه با فضاگشا ی ستون نور  ن یدر ا میتوانی م  م، یستی ذرات غبار ن  نیاز اکمتر   ما 

 باشد.   دیمف   اریبس  تواندی که واقعاً تکرارش م  کنمی م   یادآوری  میرا که قبلا  خواند  یاتی . ابمیبرس  یزندگ  دیبه خورش 

 در روز و ش  ما را  ی بُد  نیالدنه عشقِ شمس اگر 
 ز دام و از سب  ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

 
 ود دَمار از ما ز تابِ خَ ،یشهوت برآورد  بت
 تاب و ت ، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اگر    دیگوی . مدیتوجه کن  کنمی . خواهش م دیدام و سب  نشد  هٔواژ  نیمتوجه ا  یول  د،یرا خواند  هات یب  نیا  دیشا

  ی کی یو با زندگ  میکن ییفضاگشا میتوانستی اگر ما نم یعن ینبود،  نیالدلحظه، در روز و ش  عشق شمس بهلحظه

الآن    نیبالا، هم  دیآی که از درون ما م  ستا  یآفتاب نیهم  نیالدشمس   ست؟یهم چ   نیالددر ضمن شمس   م،یبشو

 را، چه بود؟  تشی ب میداشت
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 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  هٔ انی: آشعُش
           

. شما  دیفهمی خودتان م  شود،ی دارد م   لیشما تبد  یار یهش  یدید  یوقت  ،یدیآفتاب را د  یعنیصبح«    یدیبد  سچون

 ثمر ی را ب ی سازسب   ،یساز به سب   دیکنی نم لیم  د،یری ور بگاز آن  غامیکه پ د یکنیم   لیم  د،یکنی به صُنع م  لیم

 د یتوانی تندتند و شما م   شودی خاموش م  تانی ذهنبه رضا و من   دیکنی م   ل یم  م، یبه تسل  دیکنی م  لیم   د، ینیبی م

  ی ذهن   یوگوو گفت   دیاَنصِْتوُا« بکنس  دیکه با  دیاو درک کرده  دیاده یکه فهم   دینیبی م  د،یرا خاموش بکن  یذهنمن 

آرام    نیبنابرا  ن،ییپا  دیآی م  تانی اریهش   دیزنی و تندتند حرف م  دیکنی فکر م   شتریهرچه ب  خورد،ی به دردتان نم

. کندی خداوند از درون شما دارد طلوع م   یعن ی  یزندگ   دی خورش  نیا  یعنی  د،یدهی م  حی آرام بودن را ترج  د،یشوی م

 گفت: گریالآن بود د نیپس هم

 بقا  دِیاندر ذَرّه خورش ندیب
 اندر قطره کُلِّ بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بقا،  دِی که خورش دیشوی پس الآن مطمئن م  بقا«، شما دِیاندر ذَرّه خورش ندیسب

م   دیآی م   دی خورش  ن یا  یوقت   یعن ی چه؟    ی عنیبقا    دِیخورش حس  شما    گر ید  د، یهست   د یخورش  نیا   دیکنی بالا، 

. نه  شودی م  ارزشیاز نظر شما ب  داد،ی فکرها و هرچه که ذهن نشان م  نیتن و ا  نیا  ن ی. بنابرادیستین   یرفتنن یازب

 دهیهمان   ی تن و فکرها  نیو صنع. قبلا  ا  ی سازسب    با  سهی از نظر مقا  د، یببر  نیاز ب  د،ی ندازیبشود ب  ارزشیب  کهنیا

  م یموضوع خواه   نیبه اهم الآن راجع   تی. چندتا بافتدی از ارزش م   نیا  گر، یالآن نه د  شد،ی م  یساز سب  سب  

 خواند. 

  ار ی هر لحظه در اخت کند،یکه از درون ما طلوع م   یعشقِ آفتاب  نیو ا  میبکن   میتوانستی نم  ییگشااگر فضا   دیگوی م

در دام ذهن    شه ی. اگر هممیکردی نم  ادیآن ما پ  ی سازو فراغت از دام ذهن و سب   یآسودگ  صورت ن یما نبود، درا

به حال ما! خودش دارد    یوا  م،یبکن  می نتوان  یکار   چیه  یساز از سب    ریغ  یعن ی  ،یساز و محبوس سب    میباش

 . دهدی م حیتوض
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جسم در    یوقت  یعنیمخرب است.    هانیتابش ا  کهن یا  یبرا   آورد،ی دمار از روزگار ما م  زهایشهوت چ   نیموقع ا  آن

ز    یعن یدَمار از ما ز تابِ خود«،    ، یسبت شهوت برآورد   د یگوی م  ن یهم  ی مرکز ماست، تابشش مخرب است. برا

 . میگرفتی تاب و ت  نم نیالدتابش خودش، اگر از تابش عشق شمس 

هم تابش دارد، تابش نور دارد، تابش    ن،یبالا، درست است؟ ا  دیآی م   یزندگ  دیخورش  م،یکنی فضا را باز م  یعنی

. اگر از تابش  میآن را لازم دار  یتابش خرد، تابش عشق و گرما   نیعشق دارد. ما هم  یخرد دارد، و هم گرما 

هستند، هنوز   زهایشهوت چ   چارهٔیکه ب می نیبی م ها ی لی. و البته خمیشدی م  چارهیب م،ی گرفتی عشق او تاب و ت  نم 

 هستند.   ینددر حبس خشم و حرص و خرس

را   اتیاب  ن ی. هرچه ما ادیاده یکه شما جهان را چقدر چسب  دی نیبب   د،یاده یشما قبلا  د خوانم،ی هم م تیچند ب  نیا

اصطلاح را به   ی ذهن  یزها یآن چ   ی عنیو جهان را    میشوی تر مپخته   م، یکنی و تکرار م   میروی و جلوتر م   م یخوانی م

 . میکنی بالاخره رها م م،یچسبی تر مسست

 که  گفتی دوم م تیب

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پست، فروماسِفله
           
. از  میذهن بگذر  ی هاجاذبه   نیاز ا  یعن ی  م،یبگذر  دیچنبر چرخ با  نیبرود بالا، از ا  سنمان  یلیخ   کهن یقبل از ا  ما

  ی مثلا  غذا   م،یبه ما داده استفاده نکن  یکه زندگ   ییزهای که ما از چ  ستین  نیا  اشیذهن گذشتن معن   ی هاجاذبه 

را از سکس    ای   م،ی خوب نخواب  م، یخوب نخور ا  کدامچ یه  م،ی کن  محروممثلا  خودمان  اتفاقاً ما  ستین   هان یاز   .

 .میشوی که اگر مرکز ما آلوده باشد و جسم باشد، ما ناکام م  میامتوجه شده 

و در   میشوی چاق م  م یخوریغذا م   قدرن ی. ما امیرسی ها ما به کام نم استفاده   ن یاز ا  کدامچ یکه در ه دینیبی م   شما 

 . میکنی عمل م  یذهنچرا؟ با من  م،یشوی هم ما هم ناکام م  هایی جوکام  هٔیبق

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یِهاوهیبر او چون م ما

 ( ۱۲۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را دینشا ،یدر خام  کهزآن

 ( ۱۲۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گزان ل  نیر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 ( ۱۲۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل  را بگزد.  ی نی ر یکه از فر  ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس : ل  گزانل  
           
  ی ار ی عنوان هشبه   م،یهست  وه یدرخت است، ما هم مثل م   کیمثل    کند،ی جهان که ذهن به ما ارائه م  نیا  دیگوی م

  کند؟ ی ما را پخته م   یز ی. چه چیار ی عنوان هشپخته بشود، ما به   دیجهان با  نیدر ا  یار یهش.  میهست  وهیمثل م 

که ما   میشوی ما متوجه م  واشیواش ی.  دیکن   کراررا ت   هانیبعد ا  د، یبفهم   دی. اول بااتیاب  نیعرض کردم، تکرار ا

.  م یخواهی نم   یزندگ   م،یادهیها چسب که به آن   ییزهای چ  نی از ا  ا یجهان    نیو از ا  میشویبالغ م   م، یشوی پخته م  میدار

 واشیواش ی   صورتنیدرا  د،ی آی شده مگشوده   ی از فضا  یزندگ  دهند، ی نم  یآفل هستند به ما زندگ   ها نیا  م ین یبب  یوقت

 سمرغِ جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش«.   م،یرها بکن  ی. وقت می کنی رها م دفعهک ی . بعد میریگی م ستس

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  انهٔ ی: آشعُش
           
  ی پختگ  نیا  میتوانی م   یسالگشانزده   ندارد هفتاد سالمان بشود، در پانزده   یلزوم   م،یشوی ما پخته م  جیتدربه  پس

اصطلاح به  ی هاوه ی بزرگواران، ما بر او مثل م  یجهان مثل درخت است ا  ن یکه ا  می ما، بفهم  میاوریدست برا به 

 . م یهست ده یرسمین

شاخه را.    کندی رها م  د یرس    یس  ی . وقتچسبدی شاخ را محکم م   نیکال، ا  ای سبز     ی خام باشد، مثل س  وهی م  اگر

پادشاه    شیببرند در کاخ پ  نند ی چی را نم  نیا  طور،ن یهم  یکال باشد، گلاب   یاگر س  یدر خام  کهن یا  یچرا؟ برا

 تواندی خداوند نم  یعنیشود شما را گذاشت، ی خداوند نم   یجلو  د،ینارس باش د،یبگذارند. شما هم اگر کال باش

 خودش.  انی ب یاز شما استفاده کند برا

را    هان یاند، درست است که ارا گرفته   های دگیاند، همانرا گرفته   ا یکال بمانند، محکم دن  خواهندی م  یاعده   کی

از آن چ   دیبا  هانیاند. اهنوز محکم گرفته   یول  شنوند،ی م   ی زندگ   توانندی اند نمکه گرفته   یزیمتوجه بشوند که 
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م رندیبگ کنترل  را  آن  م  گرانید  ی زندگ  کنند،ی .  هم خراب مخود  ی زندگ  کنند، ی را خراب  را  نباکنندی شان    د ی. 

 جا بکشِد. بگذارند به آن 

  ستهٔ یها، شاآدم  یبودن مثل بعض رسمه ی در نارس بودن، ن «،یکه در خام ها مر شاخ را«، سزآنخام  ردیگ سسخت

 . ستندیحضور ن  ستهٔیشا ستند،یکاخ ن 

  ن یریش  یل یخ  یوقت   وهیم  دیدیبشود، د  گزاناصطلاح ل بشود که به  نیریبپزد، برسد و چنان ش   وهی م  یوقت   اما

ها را بعد از آن«،  شاخ   ردی سسست گ   صورتنیدرا  ن،یر یش   یلیخ   ی عنیگزان  و ل   افتد،ی آدم به سرفه م   شودی م

را سست مشاخه  م    ی. سردیگی ها  م   دینیبی برسد،  بگ  فتد،یب  خواهدیکه  را  م  دیر یشما دستتان  .  شودی کنده 

  چسبم ی سفت م  د ییبگو کهنی نه ا د،یخداوند بخواهد بکَند، زود کنده بشو  د؟یباش  ی شما هم مثل آن س  شودی م

 .می کار را کرد نیجهان را. ما ا

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد
 ( ۱۲۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  یو تعصّ  خام ی ر یگ سخت
 است  یآشامخون کارْ  ،ینیجَن تا

 ( ۱۲۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بختک ی: ن اقبال
           
ا  ی وقت اگشوده   یفضا   ن یاز  از  م   نیشده،  با    ی کیشده،  گشوده   ی ساقبال«، بخت. پس فضا   دینیبی بخت،  شدن 

  م یدیرا در جهان چسب  یز یچ  کی سفت    ست،یدر نارس بودن بخت ن  ست،یبخت ن  ییخداوند، بخت است، در جدا 

  ی برا ست، یاقبال ن  ن یا م،یدار  راعقل آن   م، یترسی م  م،ی کنی کنترل م  م،ینیبی ما و آن آمده مرکز ما، برحس  آن م

 .افتدی اتفاقات خوب نم نیهم

و    شود،ی ما سرد م   ی برا  دهد،ی که ذهن نشان م  ییزهای چ   صورت ن یشد، درا  نیریاز آن بخت، دهان ما ش  چون 

از    هان یا  ینیبی که تا حالا مهم بوده، م  دهدی است که ذهن نشان م  یز یمُلکِ جهان است. مُلکِ جهان آن چ  نیا

پولتان را    رون،یب  دیندازیرا از پنجره ب  تانکه شما پول  ست ین  نیا  اشی معن   افتندی م  تی. از اهم افتندی م   تیاهم

 . ستندیدر مرکزتان ن هان یا یول  د،ینگه دار دیتوانی م
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  ی ریگدارد. سخت   یع یوس  اری دامنهٔ بس  دیدانی م  یریگسخت  د،یهست  ریگو تعص ، اگر شما سخت   یریگسخت   اما

برحس  آن    د،یفضا را باز کن  دیتوانی . شما نمدیکن  یزندگ  م یگوی طور که من مآن   دیمن ممکن است باشد شما با

 . دیکن یزندگ   د،یصنع داشته باش   د،یگوی که خداوند م یز یچ

او    یزندگ  یخودش را داشته باشد، زندگ  یصنع شخص   د یدر درون وصل به خداوند است، با  یهر کس   د یکن  توجه

 ، یر یخودت به خودت سخت بگ  ای  ،یکن  یزندگ  ی طورنیا د یبا ییبه او بگو ، یریرا اداره کند. اگر شما سخت بگ

 ! ؟یکنی نم یمن زندگ  لیمطابق م  چراکه   یمثل زاهد دائماً چه؟ عبوس باش   ای ،ی ریات سخت بگ خانواده  یبرا ای

 ند یزهد به وجهِ خُمار ننش عبوسِ
 میَخوخوش  کشانِیخرقهٔ دُرد دِیمر 

 ( ۳۷۹غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 لی مطابق م  دیگوی است م  ریگکه سخت   یزاهدْ عبوس است. هر کس  ی ول  رند، یگی سخت نم  یخو خوش   کشانِی دُرد

. چرا همسر من، دیاز خودتان بپرس  د؟یاست، اخم کرده. شما اخم کرد  ریگعبوس است، سخت  د،یکن  یمن زندگ 

مقاومت دارد. قضاوت و    دارد،که اخم کرده قضاوت    یکس   کند؟ی نم  ی من زندگ  لیدوست من مطابق م  دانمی نم

 است. ی ریگسخت  نیمقاومت هم

رو  تعص  باورها ساختارها  یخام  یباور خاص  یداشتن  به   یذهن  یاست.  باورها  ذهن ساخته    لهٔیوسهستند، 

 . ستندیاند، صنع نشده

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
           
فکر خلق   یکس  هر هر  اگر شما عاشق   یاشدهعاشق مصنوع است،  باشد،  اگر عاشق مصنوع  مصنوع است، 

 باشم چو گَبر؟«  ی. سعاشقِ مصنوع ک دیشما کافر هست د،یباش یم یقد یفکرها 

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 او کافر بُوَد  مصنوعِ عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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عاشق صنع خداست پر از جلال و شکوه خداوند است، همان جلال و    یصنُعِ خدا با فَر بوَد«، هر کس  سعاشقِ

 شکوه را دارد. سعاشقِ مصنوعِ او کافر بُوَد«. 

  ماند، ی درواقع مثل خانم حامله م  سازد،ی م  یذهنمن   دی آی که م  ی است«. هر انسان  ی آشامکار، خون   ، ین یجَن   ستا

که در    ی . تا زماندیبزا  دیخودش را، از جنس حضور است با  یار یخودش را، هش  د؟یرا بزا  یز یچه چ  د،یبزا  دیبا

 . میخون بخور د یبا م،ی شکم ذهن هست

هست  کهی درحال  پس ذهن  م   م، ی در شکمِ  ا  میتوانی ما  ا  ات،یاب  ن یبا خواندن  تکرار  حال  ها،ن یبا  جناز  و    ی نی ت 

را    هات یب  کنند،ی که ما را محافظت م  اتی اب  نیچند بار دراثر تکرار ا  ک ی.  میی ایب  رون یو تعص  ب   یریگسخت

 مُلکِ جهان«.   یسسرد شد بر آدم  شود،ی م   نیریشد دهان«، دهانتان ش  نیریسچون از آن اقبال، ش  د،یکنی تکرار م

  شود، ی م  ادی توکَُلتان ز  د،یشوی بودن خداوند م   ی شما متوجه کاف  شود،ی فضا باز م  دیکنی را که تکرار م   ات یاب

 . دیرضا دار د،ی رضا دار شود،ی تمام م  متانی تسل شود،ی م  ادیز  متانیتسل

 داد غامیرا فتح و ظَفَر پ  هرکه
 مُراد یشد مُراد و ب کیاو  شِیپ

 ( ۴۰۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یشد وصلِ  یو  ندانِیَپا هرکه
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

 ( ۴۰۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گشتش که خواهد کرد مات  نی ق ی چون
 هستش تُرَّهات   لیاسپ و پ فوتِ
 ( ۴۰۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روزیو پ شی : گشافتح
 یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 
 ل ی : ضامن، کف ندانیَپا

 . تیاهمی و ب  ارزش ی ب ی معنبه  جان یجمع تُرَّهه. در ا ارزش، ی و ب  اوه ی: سخنان تُرَّهات
           

فتح: گشایمعنی ب  یهاحرف   یعن ی  ترهات  پیروز یپ  ش،ی.  ظَفَر:  پایی کامروا  ، یروز ی .  تُرَّهات:  ندانیَ.  ضامن.   :

 . ارزشی و ب اوهیسخنان 
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  روز یو پ  د یکن  ییکه فضاگشا  د یکن  نیکار را تمر  نیا  قدرن یا  دی. شما بایروز یگشودن فضا و پ  ی عنیو ظفر«    سفتح

و جذب   د یمولانا را خوب بفهم ی هات یکه ب  دیبکن  دیفضا را باز با قدرن ی. ادیریبگ غامیپ ی و از طرف زندگ دیبشو

 شما اثر بگذارند.  یبشوند، رو  یکیبشوند، با شما  انوارد جانت هان یاجازه بدهد ا تانی ذهنجانتان بشود، من 

 داد غامیرا فتح و ظَفَر پ  هرکه
 مُراد یشد مُراد و ب کیاو  شِیپ

 ( ۴۰۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بشود،    روزیکار پ  نیکند و در ا  ییفضاگشا  ی . اگر کسگری د  ستیمهم ن  شینرسد برا  ا یبرسد    یبه مراد ذهن  کهنیا

  گر ید  شود،ی دارد درست م   ش یکارها  رود،ی م  یزندگ  یسوبه  ندیبزند، بب  دست به صُنع  رد،یبگ  غامیپ  یاز زندگ 

 ش یبرا ید یبه کام نرس جانی ا ،ید یکام رس هب جان یا ،یشکست خورد  جان یا ،یشد  روزیپ جان یا دیگوی ذهنش م

 . ستیمهم ن

کار، بفهمد که خداوند ضامن او است که او را به مقصد برساند، او    نیبشود در ا  روزی فضا را باز کند پ  یکس   هر

کار  شما را به   ات ی اب  نیو اتفاقاً ا  ترسدی و از شکست خوردن نم  دیاز کار کردن شَد  صورت نیبکند، درا  روزیرا پ

را صفر بکند، شما    تانی ذهنشما را ساکت بکند، من   دی با  یی. فضاگشاکنمی م  ییمن فضاگشا  ییگوی . ماندازدی م

 بالا. دیآی درون دارد م دِیخورش  نیکه ا  دیفهم دی. شما خواه اوردیب رونیرا از تعص  ب

به شما    ییجا  کیکه    دید  دیهر کدام خواه   هان یا  د،یخواندم اگر شما مرت  بخوان  تان یرا که برا  اتیاب  نیا  همهٔ

که    دینیبی م   دفعهک یو دردها.    های دگیهمان   یو از ر  کندی شما را بلند م  کند،ی م  یکمک  کی  د،یگوی م   یز یچ  کی

که    یامسئله   کیدر    دینیبی . م آوردی گر را به خاطرتان م ید  یک ی  ،یکیشما، تکرار    دی نیبی را با هم م   هان یارتبا  ا

  ی ک یتار  ک ی  کند،ی را باز م   ییجا  ک ی  کند،ی به شما کمک م   یجور   کیآمد، هر کدام    ادتانی  ت یآمده چهارتا ب  شیپ

 . دیریگی م  یدرست  می شما تصم  کند،ی را روشن م

ضامنم خداوند است.    دییگوی م  کهنیا  یبرا  د،یشکست بخور  یو حت  دیکار کن   کهنیاز ا  دیترسی نم  نیبنابرا  پس

 را.   یذهنرا، من  یذهن  یها کرد؟ من   دیرا مات خواه ی کرد، چه کس دیشما که مات خواه  یبشود برا نیقیاگر 

. کندی کار ما دخالت م  ی تو   یذهن از بس من   م؟یخوری گشتش که خواهد کرد مات«، ما چرا شکست م  نیق ی  سچون

. ما شکست  کندیم  ییکارافزا  کند،ی م  یساز دشمن   کند،ی م   یسازمانع  کند،ی م   یسازما مسئله   یِذهناز بس من

 .میشوی مات م  م،یخوری م
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 : کندی جهان دارد من را مات م نیبرس که ا ادمی به فر ایکه خدا دی گوی که م یالآن دوباره شعر

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْامُستغاث از بُرد و مات  اثیاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهور شدنم به   ای رسَ از غلبهٔ دن  ادمیخداوندِ دادرسَ، به فر ی . ادمندی افسون م  ی هازنان جادوگر در گره   سآن

 .« ایدستِ دن

 ی ادرس ی : کمک، فر اثیاَلْغ
 خداوند  یهااز نام  ادرسَ، ی : فر اَلْامُستغاث

           
از ما بُرده، اگر    یذهناز ما بُرده، من   یذهناز ما ببرَد. درواقع من   یذهنمن   میترسی ما، م  میترسی از بُرد و مات م

به مسئله و    یزندگ   لِیبا تبد  ،ییبا کارافزا  مانیکارها  . اگر همهٔگریبُرده د  م،یهست  ی ذهنمن   ییِگواوه یسلطهٔ    ریز

 .جهان بُرده  ن یا ،از ما بُرده یذهنمن   رد،یگی درد صورت م

 گشتش که خواهد کرد مات  نی ق ی چون
 هستش تُرَّهات   لیاسپ و پ فوتِ
 ( ۴۰۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . تیاهمی و ب  ارزش ی ب ی معنبه  جان یجمع تُرَّهه. در ا ارزش، ی و ب  اوه ی: سخنان تُرَّهات
           

. مثل  دیآی نم  فمانیکارزار، ح   نیدر ا  میدهی هست که ما از دست م  یذهن  یزهایهمان چ  ل« یاسپ و پ  سفوت

را هم بزن، بالاخره    لیکه مات خواهد کرد، حالا اس  من را بزن، پ  داندی باز که استاد است م باز، شطرنج شطرنج

 . یکنی م  یر چکار دا نم یبی من م ،یتوانی از دست من نم  کنم،ی من تو را مات م

 د، یاگر شما فضا را باز کن  نی. بنابرامیکنی م   م یکه ما چکار دار  ندیبی و م  داندی است، او م   طورن یهم هم   خداوند

. اصلا   میترسیاز شکست م  که نیا  یبرا  م؟یافتی کار نم. چرا ما بهدیافتی کار م بشود، شما به   شما  تیاو ضامن موفق

دوباره    م،یرا از دست بده  لیاس  و پ  م،یرا از دست بده  لیپ  واس     نیا  میترسی م  م؟ یترسی چرا م   م،یترسی ما م 

 . میآوری دست مبه

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده یی گدا  کننده، ی : تکد سازه یکُد
           
به   دیتوانی درون را شما م   یفضا   نیا  یعنی  شود؟ی باز نم  دیخواهی واقعاً هر قَدَر که شما م   ییفضاگشا  نیا  که

 . شودی باز م د،یهر چقدر باز کن یعن ی د،ی باز کن  دیتوانی که م یادرجه 

در ذهن دنبال سشرح«    دیا! چرا رفته دی باز کن  شود،ی باز م  دیکنی باز م  دیکه توان دار  یااندازه به  ییاگر فضاگشا

چرا    ؟ ییفضاگشا  یبرا   دیذهن هست  یساز سب    ی چرا گدا  د؟یکنی وجو مرا در ذهن جست   ش یچرا گشا  د؟ییجوی م

 ! د؟یکنی م ییجا گدا آن  د؟یگردی م  شیخودتان، آرامش خودتان، در ذهن دنبال گشا  شیآسا یبرا

 . کنندهی تکد   کننده،ییگدا یعنی سازه ی . کُدییگدا یعنی سازه یکدُ

لحظه   نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  نیدر درونت فضا را باز کن، دلت را باز کن. ا  قتاًیحق  ایتو ب  دیگوی م حالا

وضع هر  ا  ،ی دار  یتی هست،  خداوند  نم   نیتا  را  سمن  که  نزند  شما  به  را  را    نیا  یعنی  د؟«ینیبی طعنه  طعنه 

  د، ینی من را بب  د؟« ینیبی سمن را نم  رسدی به ما م  یگ به مرکزمان، از طرف زند  میآوری اجسام را م  یلحظه وقتبهلحظه

 است. یک ی ییاو با فضاگشا دنی که د دینیبی ! م دین یمن را بب 

. امروز  دیریبگ  ادیمطل  را    دیتکرار کن   یاندازهٔ کافبه  گرید  د،ی تکرار کن  کنمی خواهش م  د،یرا بخوان  اتیاب  نیا

ا ما خواند  نیچند دفعه  نشَْرَحْ« را  را    کهنیا  م؟ یرا خواند  یی فضاگشا  م؟یساَلَم  او  خداوند با شما است و شما 

 . دینیبی نم

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه  تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    تیپا  دهد،ی خودش را به شما نشان م   ییلحظه با شما است، با فضاگشا  نیبا خداوند که در ا  مان،ی سل  با

 تو اثر نگذارد.  یرو  یزیچ  چیزره درست کند، ه   تیبرا ایآن در  ، یار ی تا آب هش ییکتای یای بگذار به در
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 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  سآيا

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر
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 .میاقبلا  گفته  که

  »وَ 
َ
لَ
َ
ف
َ
مْ أ

ُ
سِك

 
ف
ْ
ن
َ
ي أ ِ
َ
.«ف

َ
ون بْصَِ 

 
 ت

 بينيد؟« نيز حق درونِ شما است. آيا نمى  سو

 ( ۲۱ هٔی (، آ۵۱سورهٔ ذاريات )  م،ی)قرآن کر

 .میاهم هست که قبلا  به شما نشان داده  یگرید یهٔاست. آ نیقرآن است، سلاٰ تُبْصِروُن« طعنهٔ ا یهاه یآ هانیا

 بحرِ مراد؟ نیز  ستی از چ ز یگر  پس
 داد  دیصد هزاران ص به شَستت که

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی : دربحر 
 ی ر یگ ی : قل ابِ ماه شَست
           
از    دیکنی شما چرا فرار م   ست؟یمراد چ  یا یدر  نیاول بود، از ا  تیطور که بفرار همان   کند،ی سؤال را م  نیا  الآن

م   نیا فرار  هش  د؟ی کنی لحظه؟ کجا  به  توَهم؟  من   ؟ ی جسم  یار ی به  م  ؟یذهنبه  فرار  دامن   کنند ی از خداوند  به 

بحرِ مراد؟« سکه به شسَتت«، به دامتَ، به    نیز  ستیاز چ  زیسپس گر  گر،ید  دیدامن توَهم؟ جواب بده  طان؟یش

 داده، صد هزار نعمت داده.  یصد هزار ماه اتی ر یگی قل اب ماه نیا

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 ست؟باشد که کامِ او روا یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
           
  د؟ یکنی توجه م  د،یآی هم م سرهمه پشت  هان یا  نیبب   ،یکنی فضا را باز نم  ،ی خواهی نم  یماه   ای در  ن یاگر از ا  یعنی

 . دیرا بخوان هانیا

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  سآيا

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر
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 بينيد؟« نيز حق درونِ شما است. آيا نمى  سو

 ( ۲۱ هٔی (، آ۵۱سورهٔ ذاريات )  م،ی)قرآن کر

بحرِ    نیاز ا  د یکنی پس چرا فرار م  د؟ ینیبی خداوند در درونِ شما هست الآن، نم   ایآ  م؟یرا باز نکرد  اتنه ی س  ایآ

 نعمت آمده.  یلیداده، به دامِ تو خ  یادی ز یدها یص ی ریگی لحظه؟ که به قل اب ماه  نیمراد؟ از ا

پا بوده؟  شکسته   یرفت  یدنبال هر کام  یذهنپاست؟« با من سکه مراداتت همه اشِکسته   یبا ذهن توجه نکرد  یول

 کامشِان را بخواهند.   از سبحر مراد«  دیباشد؟ پس همه با  دهیبه کام رس   یذهنهست که با من   یجهان کس  نیدر ا  ایآ

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

لحظه خداوند صنع به. تمام عمرِ ما، لحظهمیبا سصُنع« کار کن   میخواه ی م  کهنیا  یلحظه؟ برا  نیدر ا  مییآی م  چرا

 نو دارد.  وهٔیش ک یدارد، 

به   ن یکه ا  د یفکر کن  د، یکن   فی سرهم ردرا پشت  ده یپوس  ی هارا، علت   ده یپوس  ی باورها   دینرو  یساز در سب    شما 

 . شودی پا مما شکسته   یذهن مرادها یِساز پاست، با سب کار مرادات اشِکسته  نی! با ادیمراد خواهد رس 

نادرتر زآن ش   ترن یرینو« دارد خداوند، سش  وهٔیش  ک یلحظه و هر ساعت    سهر و   ترن یر ی. چرا شنش«یشیپ  وهٔ یو 

شما    شتریب  شود،ی باز م   شود،ی باز م   شود،ی باز م   ی. فضا هدیدهی شما بهتر صُنع انجام م  کهن یا  ینادرتر؟ برا

 اداره کند.  رون یخداوند شما را در درون و ب  ،ی زندگ  دیدهی اجازه م

       پایان بخش دوم      
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 که  گفتی اولّ م تیکه ب م یمتوجه شد پس

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از او    ی فردى و جمع  ی در زندگ  ی بت و مدت طولان  دیگوی م  نیهم   ی برا  می که از جنس خداوند هست  م یهست  یبت  ما

شدن با او، از جنس   ی کیاز    ختن یاز گر  ا ی  یشناخت به زمان روان   یابد   هٔلحظ  نیاز ا  ختنیکه معادل گر  میاختهیگر

 است.  یذهنتوهم که اسمش من  کی سالَسَت« بودن به 

صُنع.    مینو دارد که ما اسمش را گذاشت   وهٔیش  کیلحظه  به. خداوند لحظه کندی کار م  یساز با سب    یذهنمن  نیا

 بشود.  ی کیبرود با او  دیو با ندیافریلحظه ببهلحظه دیفکر جد دیبا ی. هر کسمیت بزنبه صنع دس د یما با

 د یبا  صورت نیدرا  زند،ی دست م   ی سازو به سب    کندی کار م  اشی ذهنطبق عادت با من   شود،ی نم   ی کیاگر با او    و

 . ش«ی کارِ تو را همچو کارِ خو میاول سبَرهَم زن تیبداند طبق ب

او انجام م  کار را  نبا  دهدی ما  را    می بگذار  دیو  به ما که از جنس  نسبت   یذهنانجام بدهد. من   ریغ  کی کار ما 

کارتان خراب    د،یکار کن   یسازبه مرکزتان با سب    دی اوری جسم را ن  د،ی اوری را ن  ریاست. شما غ   ریغ   میسالَسَت« هست

به    میرا گفت  ی . زندگگرانید ای  ی زندگ ای به ملامت خداوند    دیآن شروع کن   تیو خاص یذهنبشود، طبق عادت من 

  د یخداوند را ملامت کن   ای  د یرا ملامت کن  گرانیبعد د  د، ینکن  لیتبد  ییمانع و مسئله و دشمن و درد و کارافزا

 . دیآوری سر خودتان م  ییچه بلا   تانیذهنبا من  د ینیمن بدشانس هستم، بب دییبگو

بده   کهن یا  یجا به  و لحظه    یزندگ  دی اجازه  شبه   دیجد  وهٔی ش   کیهر  همان  ببرد  که    دهیپوس   ،یم یقد  هٔویکار 

را به خودتان اعمال م   استدهیپوس   یبا باورها   یساز سب  انتظار دار  دیکنی آن    ش یحالت را پ  نیکه هم  دی و 

 درست بشود. درست نخواهد شد.  تانی زندگ  ی ول د،یببر

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِ  جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعش اق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طن از تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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صورت انسان که الآن  به   یار یاست و هش  یشناختکه درواقع آخرِ زمان روان   دیگوی م  تیدو ب  نیمولانا در ا  د ینیبب

ببرد، در آخر زمان    انیرا به پا  یشناختزمان روان   خواهدی که خداوند م  دهیرس  ییجابه  ایدر ذهن است در ش  دن

  خواهد ی است. م  یذات ما شاد   م،یما به ذاتمان زنده بشو  یعنی  اورد،یوجود ببه  سب یب  یما شاد   یباشد و برا

 . دیآی وجود نمبه  یساز سب   هٔلیوسبه  یساز طرب   نیکند، ا یسازطَرَب 

باطن ما،   نیما که ا ییبکند با فضاگشا سب ی ب یِساز طرب  خواهد ی م  یشناختخداوند در آخر زمان روان   ار،ی و

 دهدی و ذهن نشان م  افتدیکه اتفاق م  ی زیسجِد ِ جِد« است و آن چ  م،ینیبی م ییکه در باطن با فضاگشا یز یآن چ

  ی زندگ  غامیشده و پگشوده  یاست فضا  یکه جد  ی. آنردیبگ یجد  دینبا یرا کس نیاست. ا یاست، باز  یباز نیا

 است.  یزندگ  تیاست، خاص یاست، عشق زندگ

  ن یعاشقان را خداوند با هم  هٔهم  دیگوی . مدیدائماً با نور روشن باش  یول م،یقبلا  خواند  د،یبکن  یهر کار  گفتی م

را    یباز  دیاست، نبا  یلحظه باز  نیدر ا  دهدی که ذهنتان نشان م  یزیکه آن چ   دیشما اگر بدان  یعنیعلم کشته،  

 .کشُدی م  یطورنی ا یذهنشما را به من  اونددر اطراف آن، خد دیفضا را باز کن جهیدرنت  د،یریبگ  یجِد 

  ی ما طناز   ی ذهنمن   د یما، د  یذهنجهل من   نیا  د یکشته تا مبادا، مبادا، مواظ  باش  یطور ن یعشاق را هم ا  هٔهم

 . دی تکرار کن دیتوانیاست. شما دائماً م  یمهم  اری بس تی. درست است؟ دو بم یاش را بخربکند، ما عشوه 

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْامَنُون ُ  ی از رَ منیا یکل   عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روزگار : حوادث ناگوار المَْنُون ُ  یرَ
           
  شود، ی موفق م   می گفت  ی. وقتشودی ها سرنگون م موقع   یبعض   شود،ی ها موفق م موقع   یما بعض  یذهنعقل من  نیا

با   دیبه ما نشان بدهد که نبا  ی. تا زندگ کندی که دوباره، دوباره عمل کن، بعداً سرنگون م   دیگوی به ما م  یزندگ

 کل است. قل. عقل او عمیبا عقل او کار کن  د یبا م، یکار کن  یذهنعقل من 

اتفاقات  یعقل جزو   دیگوی م با  روزگار است، همراه  ناگوار  اتفاقات  با  دائماً همراه  است که    یموفق هم بشود، 

  د ی اوریشده عقل کل را بگشوده  یبا فضا   خورد،ی به درد نم  یذهنعقل من   دیتا بفهم  کندی بالاخره شما را ناکام م

 ه بکند. که شما را ادار
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  ش ی ما پ یبرا یکه حوادث ناگوار را زندگ دهدی نشان م نیاست از حوادث ناگوار. ا منیاست که ا یعقل کل پس

عقل   یعنی  یذهناز عقل من   د،یدار  یذهناست که شما من   نیخاطر ابه   افتد،ی شما م  ی. اگر اتفاقات بد براآوردی م

را نکن  ن یا  د،یکنی استفاده م   ی جزو عقل    نیبا هم   شومی است من دارم موفق م  یمدت   یکه برا  دیی. نگودیکار 

 .دیشوی خودم. نه، بالاخره سرنگون م

 دهم  یلیزمان دل را دگر م  هر 
 نهم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیّمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار سدر

  ش ی بُتا، چرا پ  دیگوی . ممیبمان   یذهندر من   میدار  لیما م  میگفت   د ی. توجه کنکندیکار م   ی طور ن یخداوند ا  پس

  ، ی باش  یطور آن   دیکه نبا  یتا تو بفهم   زمیری هم مبه  زم،یری هم مبه  زم،یری هم متو را به  یمن کارها   ؟ی آوری نم

 را باز کن.  ضامن، ف شی به پ ییایب دیبا ، یبرو  یذهنبا عقل من  دینبا

من    ی عنی  نهم،ی بر او م   یمن. بعد دوباره داغ  اری بگذار در اخت  دهم،ی م   لیم  کیدل تو را    دیگوی هر لحظه م  پس

  ، ی کنی تو فضا را باز م گذارم،ی داغش را بر دلت م کنم، ی م  ده یشما را همان دهم، ی را به شما نشان م  زهایمرت  چ

  زها یکه با درد و با چ  ی شوی رساند، بالاخره متوجه م یبه کام نم   کند،ی شما را محروم م   ی دگیکه همان  ی فهمی م

 . یبشو دهیهمان  دینبا

  ی صنُع دارم. ا   کیدارم،    دی لحظه من کار جد  نیلحظه، ا  نیا  میی هر لحظه، بهتر است بگو  یعن ی  یهر صبح   و

  چ ی و ه  دیکار جد  کی   یعن ی  د ی. شلن جددهمی انجام م  دی کار جد  ک یمن در تو هر لحظه    دیگوی انسان، خداوند م 

 د یفضا را باز کن   دیبا  د،یکنیاگر باور م   د؟یکنی . شما باور مستیقدرت من خارج ن  هٔ طیاز ح  یانسان  چیه  ،یز یچ

 تمام، توکل تمام.  می تسل ،ی دست زندگبه  دیو خودتان را بسپار
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 است.«  دیها و زمين است سائل درگاه او است، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  سهر

 ( ۲۹ یهٔ(، آ۵۵الرحمن )  هٔسور م،ی)قرآن کر
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ما هم اگر  زند،ی لحظه دست به صُنع مبهکه اگر خداوند لحظه میمهم است ما بفهم  دیکار جد  ای دیشلن جد نیا

 . میزنی ما هم دست به صُنع م  م،یبشو م،ی از جنس او قرار است باش

ها را  ما ارزش است، آن   یها براآن   م،ی کنی ها را رها نمما مهم است و آن   یبرا   یمیقد   هٔ دیپوس  ی اگر باورها  یول

. و دارد  می ستیما از جنس خداوند ن  م،یدار ی و تعص  و خام میکنی در ذهن م  یساز و سب   مین یچی سرهم مپشت

که   یکه بکن  یهر کار  یعنی خت، یهم خواهم رکار تو را به  ،ینشو  یکیمن، با من  شی پ  ییایکه ن یتا زمان دیگوی م

 .دی برسد، نخواهد رس  جهیبه نت

  تان ی و زندگ  دتانید  د،یاگر قبول کن  کهن یا  ی برا  د؟یکه شما قبول کن  آورمی م  تیب  همهن یا  تیب  نیا  ی من رو  چرا

  ده یفا  ست،یقبول ن  نیا  د،ی را بفهم  زهایچ  یمفهوم   یِ باز هم. معن  د یممکن است قبول نکن  ی ول  شود،ی عوض م 

بعد از آن فکرتان و عملتان عوض    بشود،عوض بشود و کارتان عوض    دتان ینفوذ کند در شما، د  د یندارد. با

 . گرانیاز د دی نکن دیتقل د،ی باش یدیطرز جد کیبشود. 

 کنم شانتیبر من پر  یعاشق 
 کنم رانتیعمارت کن که و  کم

 

 زنبوروار  یدو صد خانه کن  گر 
 کنم  مانَتیو ب خان یمگس ب چون

 ( ۱۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خداوند عاشق خودش است، ما هم از جنس او    کهنیا   یبرا   م،ی که واقعاً ما عاشق او هست  ،ی بر من عاشق  اگر

 . میست ین یذهنمن   ای یذهنمن  یزها یعاشق چ  م،یپس ما عاشق او هست م، یهست

از امیخودمان شد  یذهن ما عاشق من   دیکن  توجه از خودتان   میبشو  داری ب  دیغلط با  دیاشتباه و د  نی.  که شما 

  ی خودم هستم؟ تعص  خودم هستم؟ گمراه   ی هستم؟ چه هستم؟ عاشق خودخواه  یمن عاشق چه کس  دیبپرس

  میهستم؟ عاشق دردها  لمعاشق پندار کما  شناسم؟ی را م  امی ذهنخودم هستم؟ اصلا  من  یذهنخودم هستم؟ من 

 . دیهستم؟ عاشق ناموسم هستم؟ بپرس 

درست    یذهن. چرا؟ اوضاع را با من زمیری هم مبر من، اوضاع تو را به   یاگر عاشق  دیگوی از زبان خداوند م  اما

 . کنمی نظم جنگل را برقرار م زم،یری هم مرا به  اتی . پارک ذهنیکرد
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اما در پارک ما خودمان با ذهنمان خوشمان  همه دست خداوند است.    پوسد،ی م  یکی  شود،ی زاده م  یکیجنگل    در

 . دیکنی و کنترل م   دیدیرا چ زها یبد است که شما چ  یپارک بد است، پارک ذهن مییگوی از پارک، البته نم  دیآی م

 دیگوی بر من«، خداوند م   یبگذار من با صُنع درست کنم. سعاشق   کنم،ی م   رانینکن، و  یبا ذهنت آبادان  دیگوی م

من عاشق خودم هستم، تو هم عاشق خودت    ،یبر من«، چون از جنس من هست   یبر من« که حتماً سعاشق  یسعاشق 

 . کنمی م شانتیپر  ات،ی اما خود اصل ،یهست

  ی هر کار   گفتی اول است که م   تیب  هیشب   نیخواهم کرد. ا  رانینکن با ذهنت که و  ی عمارت نکن، آبادان  اصلا 

 . کنمی خرابش م ی درست کن

مطمئن   ،ی کن  یجا زندگآن   یهر لحظه برو   ،یمثل زنبور، دو صدتا خانه در ذهن بساز   ی دو صدتا خانه بساز  اگر

 خواهد کرد.   رانیاو و م یسازی که با ذهن ما م زی هر چ یعنی کنم،ی م  خانمانی باش مثل مگس ب

سر    دیروی م  یرا که هِ   و دو صد خانهٔ شما  یپارک ذهن  نیا  دیبگذار  د،یبا ذهن خانه نساز  کند،یاگر اثر م  خ 

 کند.  رانیرا و هان یبرداشت است، ا نیا دانمی باور، نم   نیا نیطرح است، ا نیا نیباور است، ا نیا نیا د،یزنی م

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن

 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  لهٔ یوسبه   یذهنما با من   دی. توجه کندیفرار کن  دیتوانی نم  جا چ یه  ،یاگوشه   کی  دیفرار کن   دیتوانی نم   یذهنبا من   شما

 را.  ی ذهن ی هاکند من   تیخلق شده آزار و اذ  یذهنمن   م،یشوی م تیاذ یذهنمن 

  ک ی   میشوی آن موقع م   م،یروی م   تیانسان   یسوبه   یشده وقتگشوده  ی. در فضایذهندر من   میمانی مثل کژدم م  ما

عادتمان    نیا  م،یزنی م   شیکژدم، همه را ن   میشوی م   م،ی شوی منقبض م  م،یبندی فضا را م  کهن یمنبع رحمت. هم 

 است.

 است. نیا عتش یطب   یاست، اقتضا  نیعقرب نه از رهِ ک  شین

 ( یرانیالمثل ا)ضرب 
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عنوان  جهان به   نی. در امیفرار کن   میتوانی نم   ،یاگوشه   ک ی  یذهنبا من   میکنی فرار م  میکرد  دایکه پ  یراه  نیا  اما

 : دیگوی . مدیآی م  شیپ یمشکل  کیجا هم آن  می. هرجا برومیفرار کن میتوانی نم جاچ یه یذهنمن 

 ی در رو یار سوراخِ موش واللَّه
 یشو ی چنگال گربهْ یِمُبتلا
 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مکان به آن    نیاز ا  ،ی راحت  دیبه ام   ی فرار کن  یزیالبته. پس اگر بگر  ستین   جانیاست که ا  هات یب  نی هم  جزو

 نظام به آن  نیکشور به آن کشور، از ا نیمکان، از ا

به    دیپناه ببر  د،یفضا را باز کن  دیتوانی خواهد آمد، اما شما م  ش یندارد. از آن طرف هم آفت پ  دهیآن نظام فا

 : میخواند  ادیرا ز هات یب نیخلوتگاه حق. ا

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
           
  ی ها من   یِ وحش  واناتی بدون ح  تواندی نم  ای از دن  یاگوشه   چیدر ه   کندی م   یکه در ذهن زندگ   یجهان کس  نیا  در

 و خلوتگاه خداوند است.  ییما فضاگشا شی آسا ی. تنها جا کنندی م  تشیاذ  ندیآی باشد، حتماً م یذهن

 مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟   کارِ
 شِکَر چرا کنم؟ ادِیاز لبش،  دم یچش کهچون

 ( ۱۴۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر یرا بکنم که دگر است، غ   یذهنکار من   م یایچرا من ب صورتن یاگر کار من را قرار است خداوند بکند، درا  خ 

 : دمیرا چش ین یریاز لبش ش  یی است. حالا که با فضاگشا

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد
 ( ۱۲۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دم ی را چش  سب ی خرد ب  دم،یرا چش  سب یآرامش ب  دم،یرا چش  سب یب  یشاد   یِن یریفضا را گشودم و ش   یوقت

  صورت ن یدرا  دم،یرا چش   یو صُنع زندگ   یبلکه خرد زندگ   ،ی ذهن  یسازبود، خردِ نه حاصل از سب    یکه خرد زندگ 
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هستند،    نیریش   هان یا  دیگوی مرکز من، م   به  آورد ی که ذهن م  ییزهایرا، آن چ  یذهن   ی شکرها  ای را    یذهنشِکر من   ادی

 است.  یمهم  تیها را بکنم؟ بآن   ادیدارند، من چرا  یدارند، خوشبخت  یزندگ هانیا

 شاه بود نی: وَ هْوَ مَعَکُم ا گفت
 شنود یو سِرْمان م دیدیما م   فعلِ

 ( ۲۸۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اصطلاح در ش  آگاه  که به  ی کس  کیدوباره از داستان دفتر ششم است، سلطان محمود و دزدان.    نیا  دیکن  توجه

شاه    نیهم   م،یسهُوَ مَعكَُمْ« که او با ماست هرجا باش   هٔیآ   نیکه ا  دیگوی دارد به ما م   ا،ی است مثل مولانا در ش ِ دن

. داندی ما را م   ی هاغرض   داند،ی رِّ ما را م و سِ  ندیبی با ماست و کار ما را م   شهیخداوند است که هم   نیاست، هم

سِرِّ ما را   ند،یبی او م میشویم  نیدروغ  م،یدار یغرض کی  م،ینیبی به مرکزمان برحس  آن م میآوری را م  زیچ  یوقت

 . شنودی م

اند. در مقابل شاه نشسته   بستهاند، دست شده  دهیکه همهٔ دزدان که با نقش همان   د یدانی در آن داستان م  البته

م  تیبشر همه دست  دیدانی هم  چون  من بسته  من   باًیتقر  ،یذهنشان  دست  یذهنهمه  پدارند،  شاه    شیبسته 

را تکان بده تا ما   شتَیکه ر مییگوی و م   میاه او نشست   شی بسته، گناهکار پها الآن دست ما انسان   یعن یاند.  نشسته

. تانی به زندگ   دیاوری من هستم، من را ب  دیدیحالا که فهم  د،یفضا را باز کن  دیگوی به رحمت. او هم م  می خلاص بشو

 درست است؟ 
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 كنيد بينا است.« ىهرجا كه باشيد همراه شما است و به هر كارى كه م  سو

 ( ۴  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

او    میکنی که م  یهمراه ماست، خداوند همراه ماست و هر کار   یزندگ  میکه هرجا باش  ن؟یبه ا  دیشما معتقد  واقعاً

  م، یدست برداشت  یذهنما از من  گریخدمت شما، د  مییبگو  م،یکن   ییفضاگشا  دیاست که با  یطور اگر آن  ند؟یبی م

 « یزیسصد سال اگر گر  م،یدی ما فهم گریاول، بس است د تیدوباره ب

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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به طرف تو حرکت نکردم    امدمی تو ن  شی و پ  یذهناز تو و رفتم من من   ختم یسال، چهل سال گر  ی تا حالا س  اگر

  آورم ی تو را م   کنم،ی م  یی. درست است؟ از حالا به بعد فضاگشادمیالآن فهم   یختیهم رشدم، کار من را به   مانیپش

م  تو هرچه من  را درست کن.  من  مرکزم، کار  م  کردمی به  فکر  می و  تو  ت   ،یدیدی کردم  نبودم.  متوجه  وجه من 

 د؟ یکنی م

 شاه بود نی: وَ هْوَ مَعَکُم ا گفت
 شنود یو سِرْمان م دیدیما م   فعلِ

 ( ۲۸۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است.«  كنيد بيناهرجا كه باشيد همراه شما است و به هر كارى كه مى سو

 ( ۴  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوانِ من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمت ب  طورسهمان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبِ قابل

شو    را، واقفِ برون  تشیب  می امروز هم خواند  ،ییآخرسر با فضاگشا  م،یاول او بود  می خوانی م   شهیرا هم  تیب  نیا

الآن، شما مطلع    دیاشما شده.  رونیب  میبرو  دیذهن با  ن یاز ا  می فهمی که م  میشوی مطلع م  یعنی  ،ی. واقفمیشوی م

 . دیستیبلد ن دی. منتها شارونیب دیبرو دیبا ست،یاقامت ن یموضوع که ذهن جا  نیاز ا دیاشده

  ی ادآور ی را به شما دائماً  یزی چ  ک یهر کدام  دهند، ی م ادیبه شما  اتی اب نی. ادیرا بخوان  اتی اب نیا د؟یستین بلد

  د ی گذاری و شما نم  شودی م  ی ادآوری به شما    زیچ   تاستیدو  د،یتکرار کن  تیب  ستی. اگر شما، شما در روز دوکنندی م

 .دیدهی خودتان را نجات م   مابشود، حداقل ش یذهن یهامن   دیبرگردد د دتانید گرید

  ی ارزش یب  ز یبوده و چ   کارهچی وسط ه   نیما در ا  یذهنمن  ن یاما ا  ، یخداوند، آخر هم تو هست  ی ا  ی اول تو بود  پس

  ن یچند  گرید  تو،   یسوبه  روم ی دارم م  رون؟یب  رومی . کجا دارم مرونیب  رومی و دارم م  امده یهمبوده، الآن من ف

به  گردمی لحظه، از زمان برم نیبه ا میآی دارم م  یعنی رون،یب رومی. دارم مزمیبگر خواهمی الآن نم امخته یسال گر

 لحظه. نیبه ا میآی م شومی جمع م   ندهیلحظه، از گذشته و آ نیبه ا گردمی برم یذهنلحظه، از من  نیا
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را در گذشته   یکی  کنم،ی گذشته را ملامت م  رومی م   یتوَهّم است. وقت  نیا  دانمی م  ندهی به گذشته و آ  رومی م   یو وقت

  ن یکه ا  دانمی م   کنم، ی را ملامت م  یک ی  شیبه ده سال پ  گردمی که دارم برم   یاخاطر مسئله الآن به   کنم، ی ملامت م

لحظه فضا    نیبه ا  میآی غلط است. م  دید  نیا  کند،ی م  جادیا  یذهنرا من   هانیا  د،یآی م  چیه  چِیاز ه   نیغلط است، ا

  ی بکشِ  ،ی واقعاً تو هُلم بده  رونیبروم ب  جانیتا من حالا که واقف شدم از ا  یکنی تو به من کمک م  کنم،ی را باز م 

 .رون یب ی ببر یمن را جذب کن 

وَ »
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 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى دانا است.« ساوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

هم    یداناست، کاف   یز یداناست. او به هر چ  یزی او به هر چ  دیگوی اوّل و آخر و ظاهر و باطن«، دوباره م   ساوست

 هست.

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سب ،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ذهن،    یساز بدون سب    یعنی   سب ،یب  دهمی را م   رهایخ  ر،یاش خ همه   یعنی  ر«،یبدْهم تو را من جمله خ   م،یَسکاف

که   ی زیبدونِ واسطه، بدون آن چ   ر، یغ  یِ ار ی و    واسطهیب  واسطهٔ،ی ب  سب ،ی . بریغ  یار ییب  سب ی ب  سب ،یب

 . دهمی م  زیچبه شما همه  ریغ  یِار ی بدون واسطهٔ  ر«،یغ  یِار ی واسطهٔی ب سب ،ی واسطه باشد. سب  دیبا یکنی فکر م 

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد جَهَد نه آن  نیتو، نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر    دی. بداندیدام ذهن را عَلَم نکن   د،ینگذار  گریدفعه امروز خواندم. شما درون دام، دام د  نیرا من چند  نیا

است   های دگ یخداوند به شما کمک بکند، نه از دام دوم که دام همان  دی فضا را باز نکن  د،یرا نگه دار  یذهنمن 

 دام اول. نینه ا دیبپَر دیتوانی م

تن را   ن یتن، شکم مادرمان ا ن یا یتو  م یافتاد م یاست؟ درست است که ما آمد یجور چه  دیدانی م  دن یاول پر دام

  ن یاز ا  رونیب  مییایب  م یتوانیتن زنده است م   نیو ا  میتوُ هست  نیا  کهی درحال  ی الآن، ول  م یتوُ هست  ن یا  م،یآمد  م یبافت
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  د یگوی من نقل کردم، م  دیگو ی مولانا سنَقل کردن«، م  دیگو ی را م  نیا  م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایو به ب

 من نقل کردم. 

ام من نقل  زنده   کهی درحال  دی گوی م  شود؟ی شما باورتان م  شود،ی نم   زیچچ یبه من ه   زدیاگر تن بر  نیا  دیگوی م  یعنی

  ی سبهرِ رضا   ام؟«،دهیام. سحبس از کجا من از کجا؟ مال که را دزدخاطر شما مانده زندان به  نیام، من در اکرده 

 ام«ده یدر چاه آرام  وسفانی

 اممانده ایمصلحت در حبسِ دن یاز برا من
 ام؟دهیاز کجا من از کجا؟ مالِ که را دزد حبس

 ( ۱۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 قفس با دوستان خوشتر ز باغ و بوستان رایز
 ام دهیدر چاه آرام  وسفانی یرضا بهر 

 ( ۱۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . درست است؟ رومی م پَرمی من م دیگوی م  خواهد،ی موقع دلم م هر

 السّاهِرَه  ی رب اَتْمِمْ نُورَنٰا فِای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در عرصهٔ محشر نورِ معرفتِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات دهِ.«  ،سپروردگارا

 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهِره
 : رسواکنندگان مُفْضحِات
           
من است تمام    امتی لحظه که ق  نیخداوندا، نورت را ا  د ییگوی شما م   م،یکنی م  ییکه حالا که ما فضاگشا  دیگوی م

لحظه  بهلحظه   د؟ یچکار کن   دیتوانی ش  قدر هم هست، شما م   می که گفت  ا یدر ش ِ دن   م، ی شد  ای کن. ما وارد ش  دن

 . ییبا فضاگشا دیاستفاده کن یزدیاز نور ا

من    یعن ینورت را کامل کن.    ایمن است، تو ب   امتِیق  نی ا  فهمم،ی لحظه که آمدم الآن م  نی هم  ا،یکه خدا  دییگوی م

رب، تمام کن نورت را در   ا ی آزاد کن،  های دگ ینور من را از تمام همان یعنیکن. نورت را کامل کن  تینهایرا به ب

 لحظه است. نیا امت،ی محشر، ق یعن یلحظه. ساهِره  نیا



   Program 1005                                              ۱۰۰۵شمارۀ  برنامه 

 78صفحه: 

  ن یما و بدتر  یهای دگیرسواکنندگان قهار، همان  از، از رسواکنندگان قهار.  یعنیبده من را سواَنْجِنٰا منِ«    نجات

دردها رسواکننده  رنجش   یها  هستند. شما  ندارما  نگه  را  ندار  هانه یک   د، یها  نگه  ندار   د،یرا  نگه  را    د، یخشم 

 به آدم.  کنندی رحم نم اصلا رسواکنندگان قهار هستند،  هان ی. ادیحسادت را نگه ندار 

 افتد ی استفاده کند، م  یبه خداوند زنده بشود، از خرد زندگ  تواندی عنوان انسان که م به چه؟ شما    یعنی  رسواکننده

  ان ی خودش را در م  کند،ی خودش را خراب م  ی زندگ  زند،ی و به خودش لطمه م  دهیپوس   یباورها   یِ سازبه سب  

م  واناتیح زندگ  ندیگوی م   واناتی ح  ی عن ی  کند، ی رسوا  شما  از  بهتر  به   م،یکنی م  یما  واقعاً  من شما    یِ ذهنعنوان 

درخت    نیما، ا  میدرخت بود  نیکاش ا  یبهتر بود، ا  میبود  وانی که ما هم ح  دیکنی دردکشنده و نابودکننده آرزو نم

 .شودی نه حالش بد م کشُد،ی را م   ینه کس م، یسنگ بود ن یکاش ما ا ی نبات است. ا کند، ی م یبهتر از ما زندگ 

ما را    یواقعاً ظالمانه آبرو   ی ذهنمن   یو دردها   هانیخشم و ا  نیا  کنند،ی گاه مبه ما ن   وانی و نبات و ح  سنگ

 . میندار م؟ یخداوند آبرو دار شی خدا نرفته؟ ما پ شی ما پ  یآبرو برند؟ی نم

مرکزت من باشم، مرکزت    ، یبا صُنع من کار کن   دیبا  ،یتو اشرف مخلوقات هست   ،یتو از جنس من هست   دیگوی م

کنند، اصلا    یزندگ  گرانید  ی گذاری نم   ،یاندازی م   یهر لحظه خودت را از زندگ  ،یهست  طانیش  ندهٔی است، نما  وید

  ی ما موقع  یآبرو   م؟یکدام آبرو را دار  خداوند؟  شیپ  میما واقعاً آبرو دار   د یکنی من؟ شما فکر م  شیپ  دیآبرو دار

 رسواکنندگان قهار.  نیاز ا دادی او ما را نجات م م یگذاشتی است که م

  د، یلطمه بزن  یکس  کیشما، رنجش شما، چقدر شما را وادار کرده که به    نهٔی حالا خشم شما، ترس شما، ک   تا

من کوثر را    دیگوی م  کهی آبرو است؟ درحال  نیا  گران،یرا به د  یزندگ  میداری روا نم   یوقت  د،یروا ندار   د،یحسادت کن

 ؟« یاکَوثَْر خوانده  نٰاکَیْ. سنه تو اَعطَْامده یبه شما بخش

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَیْتو اَعْطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را نگشودم؟ من بار را    اتنهیرا به تو دادم، گفتم فضا را باز کن به تو کمک کنم. من س  امی فراوان  تینهایب  من

  ؟ ی تو آبرو دار   ؟ی کنی م  ینظرتنگ   ؟یکنی هستم، تو حسادت م   یفراوان  تینهایدوشت برنداشتم؟ من ب  یاز رو 

 . میفهمی سمُفضِْحاتٍ قاهرَِه« را م یِپس ما معن 
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زبان    چیاصلا  از ه .  دیایبدتان ب  یاز عرب  دیشما نبا  د،ی گوی م  یها شعر را به عربموقع  یمولانا بعض   دیکن  توجه

ن  یگرید مدیای بدتان  خواهش  مانع  یسازمانع   تانیذهنمن   دینگذار  کنمی .  اگر   یساز بکند.  است.  قدغن 

دارد    تانی ذهناست، من   ی طورنیا  کهن یا  یبرا  دیآی را خوشم نم   تی ب  نیمن ا  دیگوی م سازد، ی مانع م  تانیذهنمن 

 . سازدی مانع م

سؤال    نیتا ا  دییگوی مانع است. چرا؟ شما م   ی. هر سؤال ذهن سازدی با طرح کردن سؤالات مانع م  تانی ذهنمن   ی حت

او به سؤال و جواب    ی اری. صُنع خداوند،  ستی. اصلا  به سؤال و جواب ن کنمی نم   شرفتیجواب داده نشود، من پ

 فیسرهم ردپشت  دیریها را بگجواب   دیخواهی م است، شما    یسازنوع سب    کی. سؤال و جواب باز هم  ستین

کنم، ذهن شما    شرفتیپ  توانمی به سؤالات من جواب داده نشود من نم  دییگوی به ذهنتان. اگر شما م   دیبرو  د، ی کن

 . سازدی دارد مانع م

  سازد، ی مسئله م   یک ی  سازد،یمانع م   ی کیاست،    ها نیا  جهٔی هم نت   هی که بق  کندی را سه جور خراب م   یشما زندگ   ذهن

دشمنان من هستند.    هانیا  د یگوی م  کند، ی را انتخاب م  یکسان   ک ی  ییجورها  ک ی  یعن ی.  سازدی هم دشمن م  یکی

  ، ی بود. چون از جنس زندگ   ی از جنس زندگ  صورتنیدرا  د،یدی را در همه م   یپس زندگ   د،یدی اگر همه را دوست م 

به هم   دیبا  م،یستین  شتریب  یار ی هش  کیمان  همه تاش، ما  دشمن دارد، وگرنه گفت خواجه   ست،یاز جنس خدا ن 

 . میکمک کن 

است،    یدردساز  اشجه ی. نتسازدی ذهن ما دارد دشمن م  صورتن یدرا  م،یما حس کمک به مردم را ندار  اگر

. امروز گفت ضامن من خداوند است، دیشوی فلج م  د،ی بساز  یعق  افتادن است. شما اگر موانع ذهن   اشجه ینت

 دیتوانی نم   دیداشته باش   یذهن  ع. اگر شما مانکنمی را از دست بدهم، من سخت کار م   لمیو پاس     ترسمی من نم

 . دیکار کن 

لحظه    نیا  دیاست. با  امتیلحظه روز ق   نیانسان ا  یبرا  د،یلحظه. توجه کن  نیا  یعنی عرصهٔ محشر،    یعن ی  ساهِره

 منظور آمدن ما است.   نیا م،یاو زنده بشو تیو ابد تینهایبه ب م،یجسم هست  نیا یتو کهی درحال

  ن یحتماً ا  د یهستند. شما اگر درد داشته باش  نشانیرسواکنندگان، عرض کردم دردها بدتر  یعنیهم    مُفْضِحات 

خودش را خراب   یندانسته زندگ  ایدانسته  یاگر کس د،یریرا هم در نظر بگ نیا یعنی ،یی جا کیبروز خواهد کرد 

 شود؟ ی رسوا نم  نیکند، ا



   Program 1005                                              ۱۰۰۵شمارۀ  برنامه 

 80صفحه: 

  کنم، ی خودم را خراب م  یزندگ  کنم،ی را دارم خراب م  امیخودم را، خانوادگ   یمن دارم زندگ  د یاز خودتان بپرس  شما 

 من به خرد کل مجهز هستم.  کهی درحال  ست؟ین ییرسوا  نیا کنم،ی را هم خراب م گران ید یزندگ

با    د،یگذاری ام شما را هم اداره کند، شما نمگذاشته   کند،ی که همهٔ کائنات را اداره م  ی من خِرد کل   دیگوی م   خداوند

من  م  تانیذهنعقل  برا  دیکنی اشتباه  بلا  م  یو  درست  ن  نیا  د،یکنی خودتان  تشخ   ستیرسوا شدن  ما    ص ی که 

 . دییبفرما اشم  ست؟یاسمش چ نیا م؟یبا خرد کل کار کن د یکه با میدهی نم

  د، یکنی خشم ساطع م  یانرژ  د، یدهی بد م  یشما بو   ند یگوی نباتات به ما م  نیا  ی حت  وانات، ی ح  ی. حت میارسوا شده   ما

مخلوقات    نی بهتر  م؟یمخلوقات خدا هست  نیما بهتر   دیی گوی شما م   د؟ییگوی شما. شما چه م  د یعشق ندار  یانرژ

عشق را پخش    م،ینباشد، عشق را پخش کن  زمان در مرک   یدگ یهمان   چیما باز بشود، ه   ی که فضا  م یهست  یخدا موقع 

 بله!  می کن

 را دوباره تکرار کنم:  تیدو ب نیا

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پست، فروماسِفله
           
از    ختم یگر  ی که من مدت طولان  دیرا شما قبول کرده باش   تیدو ب  نیا  گر ید  م،یخواند  تیب  همه ن یکه ا  دوارم یام

به زمان    ختمیاو زنده بشوم، گر  تیو ابد  تینهایبوده که قرار بود به ب  یامن بوده، لحظه  امتیلحظه که ق  نیا

هم خورده،  او نرفتم و کارم به   ی سوبودم، به   دکردم و از جنس خداون  یزندگ   ی مجاز   ،ی مجاز  یذهنبه من   ، یمجاز 

  اورم ی م او را بمن فضا را باز کن  کهن یا  یبرا  خته یاو کار من را به هم ر  دم،یخورده، باز هم نفهم   واریسرم به د

 بفهمم؟  خواهمیم  یسال، پنجاه سال؟ ک  یسال، س ستیادامه بدهم؟ ب دی چقدر با ام،ده یمرکزم، نفهم 

نداشته    یقدرت  چیکه ه  یباش  یآدم  کی   ای  یزن جهان باش   ایمرد    نیتو قدرتمندتر  کندی که فرق نم  دیگوی م   مولانا

به درد تو   دهدی جهان نشان م  نیکه ذهن در ا  ییزهایچ   ،یعبور کن  دیبا  ایدن  نیذهن، از ا  یفضا   نیاز ا  ،یباش
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را ترک    جان یجسم ا  نیا  ختنیر  قیاز طر  یبشو   جبورم  کهنی. قبل از ایکنی را ترک م   جان یا  یبه زود  خورند،ی نم

شاءالله که ان  م یخواند  یاتی سچنَبَرِ چرَخ« بگذر. اب  نیاز ا ارانه ی اول عمل کن، دانسته و هش تیبه آن ب ای تو ب ،ی کن

 کمک کرد. 

 بر کتفِ جان برآمده ستیدُنبَل تن
 شیشود آخِر ز زخمِ ن  یپُر شود، تُه چون

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پوست  ی رو ن ی: دمَُل، زخم چرکدُنبل
           
بر کَتِفِ جان    ستی هست. ستن دُنبَل  هیخاطر قاف به   میخوانی کَتفِ م   نیاست که بر کِتفِ جان ما، ا  یتن دُمَل   دیگوی م

منظور همان کتِفِ است،    یول  می خوانی . پس کَتِف مدیآیبر کِتفِ جان برآمده آن درست درنم   میبرآمده« اگر بخوان

 شانه است. 

  ی هر کار  گر،ید میبا دستمان انجام بده دیکارها با کهنیا یبرا کند،ی ناراحت م  یلیخ  دیای شانهٔ آدم دمل درب در

  ی دمل   ک ی  ی ذهنمن   نیفرد. ا  یجمع، برا   یما، برا   یبوده تا حالا برا  طور ن ی. الآن هم هم دیآی دردمان م   م یکنی مکه  

 . دهییرو  یجمع  صورتهم به  ،یطور فرد ها هم بهاست که بر کتف ما انسان 

چقدر    م،ییاست، شما فرداً حالا بگو نی. سؤال اش«یبشود سآخرِ به زخمِ ن یته دیاگر پر بشود، بالاخره با دیگوی م

  ی کس   کی که    دییهم چرکش است، پر بشود تا شما بگو  شیهست، دردها  یذهنمن   ن یدمل شما که هم  نیا  دیبا

شما چقدر    یعن یپر بشود؟    د ی. چقدر بازدیمن بر  یدردها   یعنیبشود، دملِ من؟    یخال نیبزند، ا  شترین   کی  دیایب

 دمل پر شد؟  نیکه ا دیتا متوجه بشو دیدرد بکش دیبا

  جاد یدرد ا  ، یذهنبا من   م یکنی م   ز یرفتار مهرآم  م،یکنی م  جاد یدرد ا  میکنی کار م   م،یکنی م   جاد یدرد ا  میزنی م   حرف 

درد    دیتا آخر عمرم با  شود،یپر م  یدمل من کِ  دییسچون پر شود«، شما بگو  م؟یکار را بکن  نیا  دی. چقدر بامیکنی م

 پر شد.  گریمتوجه شد که دمل من د شودی هم م یسالگنه در پانزده  ایبکشم 

 ام، ی ذهناز دست من  دمیکردم و درد کش  جادیدرد ا  یاندازهٔ کافمن به  کهنیا  ییاست، شناسا  ییشناسا  نیا  و

به   ن یخشمگ  ی اندازهٔ کافبه توق  ی اندازهٔ کافبه   ام،ده یرنج   یاندازهٔ کافهستم،  ما  داشت اشتباه کردم. چقدر    م؟ یع 

 که  میرا خواند ت یب نیا میبالاخره ما آمد
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 که جن ت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د الْامَلوى جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هشتگانه  یهااز بهشت  ی : يکالْاملَوىجَنَّتُ 
           

شدن با خداوند    یکی. بهشت:  دینخواه   یز یچ یاز کس   د،یبه بهشت برو  د یخواهی فرموده اگر شما م  غمبریپ  گفت

من توقع داشته باشم،   دهدی. پس اگر ذهنتان نشان م دینخواه   ی زیچ   ی از کس  دی خواهی را م  نیلحظه، اگر ا  نیدر ا

 من نداشته باشم. 

  م یبه ما بدهند خواست   توانستندی نم   گرانیرا که د  ییزهایچقدر ما چ  م؟یاکرده  جادیما رنجش دراثر توقع ا   چقدر

  ت، یحما  نیا  کهی ما باشد، درحالت  یِما را خوشبخت کند، حام  می خواهی . ما از همسرمان ممیاده یاند رنج و نداده

  ن ی لحظه است، ا  نیمال ا  د، یآی از درون م  یوشبخت. خدیآی از درون م  د،یآی ز همسر شما نما   تیحس امن  نیا

  کس چ یه  دی. اگر فضا را ببنددیبدبخت هست  دیبندی فضا را م  ای  دی خوشبخت هست  دیکنی شما فضا را باز م  ایلحظه  

 در خانواده از افراد خانواده!  م یما توقع دار  زیشما را خوشبخت کند. چقدر چ تواندی نم

  
 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

ا  پس و  ا   دی. توجه کن ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل تن است    نیتَن دمل است  دائماً  را جدا توضشکل  نیکه من    ح ی ها 

 اند.گرفته  ادی همه  گری که د کردمی فکر م دادم،ی م

ما با آن   د،ین یمثلثِ داخل را بب نیا م،یشوی جهان م نیوارد ا یوقت ذهنی([)افسانه من ۹]شکل دینیبی طور که م همان  ما

 م، یکنی ها حرکت مآن   ی صورت فکر از روبه   م ی. گفتمیشوی م دهیهستند همان   ی مهم ذهن یزها یکه چ  هان یچنقطه

امن  می کنی درست م  یذهنمن   کی از آن همان   تیو هدا  تیو عقل و حس  را   ن ی و چن  م یریگی م  های دگ یو قدرت 
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ا  تِ یخاص  ی دارا  ی ساختار و  است  مقاومت  و  من   نیقضاوت  اسمش  ا   یذهنساختار که  براساس    ن ی است، 

 گذرا است.  دهدی را که ذهن نشان م  یز یگذرا، هر چ  یعنیشده. آفل    لیآفل هستند تشک  یزهایکه چ  هان یچنقطه

  ک ی را درست کرده باشد،    یذهنمن   نیا  یاگر کس   می. گفتذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   میداد لیمثلث را ما تشک  نیا  پس

  ی از فکر ساخته شده، مجاز   یعن یاست،    یتَوهم  زیچ   کی  یذهنمن   نیو ا  کندی م  یدر زمان زندگ   ی شخص  نی چن

  د، یرا ادامه بده  نیا یوقت.  سازندی را م  ن یمردم اول ا  شتر ی. بکندی م   رییتغ  ی شناختروان   یِاست، در زمان مَجاز 

  ی ذهن من  م، یرا ساخته باش  ی ز یکه اگر همچون چ دهدیوجود آمده نشان م که به  یلیمستط دینیبی که م  طورن یهم

  ی ساز دشمن دائماً و    ندیبیمسئله م   کند،ی م  یسازمسئله   ل،یمستط   یضلع بالا   کند،ی به مانع م  لیرا تبد  یزندگ

 . درست است؟ ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  کندی م

  ی که دارا  میاداده  حیاست که بارها توض  یذهناسمش افسانهٔ من   نیدُمل است، ا  کی  نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

آن    نیو همچن   است   یبَدلَ  یمصنوع   ی آبرو  ی ناموس است، دارا  یاست، دارا   یبدل  تی هو  ی پندار کمال است، دارا

به مرکز ما دردِ خودش را درست    د یایکه ب  یز یدرد وجود دارد. هر چ  هان یچدر آن نقطه   د،ینیبی که م  هان یچنقطه

 شی اول به فکر دردها  د،یشوی م   دهیهمان  یبا کس  د،یشویم   دهی همان  یزی با چ  یموضوع مهم است. وقت  نی. اکندی م

 درد خواهد داشت. نیا د،یفتیب

به    دن،یرا د  یزندگ   گریکدی در    ،ی زندگ  کی با هم رابطه برقرار کردن براساس عشق، براساس    دن،یرس  همبه

  ی توهمات خاص   ی که دارا  یذهنصورت دوتا من به   وستنی هم پبه   یاسمش عشق است. ول  نیزنده بودن، ا  ی زندگ

پندار کمال دارد، ناموس دارد،    و  کندی و مقاومت م  کندی دائماً قضاوت م  کند،ی م  ی است، براساس تَوهم زندگ 

  ت ی ثیح  یعن یناموس  د،یممکن است به شما بَربخورد، شما ناموس دار میگوی که من م یزیچ  کیهر لحظه  یعنی

اسمش   نیبکند. درست است؟ ا  داریممکن است دردها را در شما ب  میگوی من م  ییزهای چ  کی  د،یدرد دار  ای  ،یبدل

 بدهم. حی است. گفتم توض یذهنمن  است، افسانهٔ  یذهنجهنم من 

  د؟ یگوی . چقدر درد دارد م کندی م   جاد یها، درد اشانهٔ انسان   ی رو  دهییدُمل است، رو  ک ی  نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

شما آمده دمل، از بس    یاری شما. هش  ی اریهش   یعنیاست، بر کتَفِ جان برآمده، جان    یاست، دُنبَل   یتن دُمل

 . استرا خورده دمل درآورده، با چرک پرُ شده. مال همه پُر   جهان نیا یها ی نیریش



   Program 1005                                              ۱۰۰۵شمارۀ  برنامه 

 84صفحه: 

  ن یا  دیدر من وجود دارد. من با  یز یهمچو چ  کی   دیکنیم   ییشما شناسا  م،یکنی الآن صحبت م  ،یینِشترِ شناسا  با

و دردش   میاندازی را م   نیهر دفعه چرکِ ا  ندازم،یب  ندازم،ی ب  ندازم،ی ب  ندازم،یب  ،ییبا شناسا  زم،یبر  رونیدردها را ب

 .شودی کمتر م 

  ، ی ذهنمرکز عدم، امروز ناظر بودن، شاهد بودن به کار من  ،یی، با فضاگشا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل حالت    نیا

.  کنمی من چکار م  خوردی برم  یوقت   خورد،یبه من برم  ییزهایدارم، چه چ  تیحساس  ییزهایمن به چه چ   کهنیا

 .زمیری م  رونیدمل و چرکش را ب نیبه ا زنمی نشِتر را م  نیا

  د یگوی . دارد مکندی که مولانا کار نم  د ییبگو  دیتوانی نم   د،یدرد را نگه دار  د،ی. اگر نکندیکار را بکن  نیا  دیبا  شما 

جهنم    نیرا، ا  یذهنمن   خواهمی نه، من م   دییگوی است. شما م  یآزاد   یمساو   ییکن، شناسا  یینِشتر بزن، شناسا

 : دیبدان دیرا نگه دارم. خ  نگه دار. با

 دم به دم  یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و درد را   ی نگه دار  ی خواهی . اگر درد را مسدینوی حالت را م  سد،ینوی م  اتی مطابق سزاوار  ی لحظه قلم زندگ  هر

. گفتی را م   نیاول هم هم  تی . بدیکننده شما هست بود. انتخاب   یدردناک خواه   شهیهم  ،ی کن  ادیدرد را ز  ،یکن   انیب

 ؟ یاندازی کار مانتخاب را به  نیا یکِ گفتی م

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

انتخاب    ،ی ندازیکار بتو شعور من را که در تو هست به  دوارم ی ام  دیگوی من، خداوند م  زنم،ی هم مکار تو را به   خ 

و    یمقاومت کن  ،ی منقبض بشو ای  یاست که شما فضا را باز کن ایّ ما مهُ یانتخاب هر لحظه برا نی. ایبکن یگرید

 .یبدان ییاز فضاگشا ترلحظه را مهم نیبا مقاومت و قضاوت اتفاق ا ،ی قضاوت کن

شکل    نیا  نیع  د، یمنبسط بشو  د یبا  شوم؟ی منبسط م  ای  شومی من منقبض م  دیلحظه بپرسبهاز خودتان لحظه  شما

  ت ی دفعه عقل و حس امن  ن یمرکز عدم شد، ا یاگر فضا را باز کرد  دیگوی شکل م  نی. ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

شد که تا حالا نبود، صبر    دایپ  یز یچ  کیکه در شما    یشو ی و متوجه م  یریگی و قدرت را از خداوند م  تیو هدا
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کار برده که به  یهمان زمان   کنم، ی که الآن من با زمان خداوند کار م  دییگوی است. شما م   یاست. صبر مال زندگ

که من داشتم آن شتاب    یک یصبر. در آن    کنم،ی فَکان« کار م ن سقضا و کنُ گلُ باز بشود، من با زما   کیتا    شودی م

 بود، عجله بود، استرس بود.

  ی ذهنام منهم زمان خودش را دارد. من آمده   نیا  کند،ی دارد کار م   یکه زندگ   دانمی م  یعنیآرامش،    یعنی  صبر

داده    جان یدر ا  شیعطا  کنمی . فضا را باز مکندی من کار م   یمبُد ل رو   نی. اشودی م  لیتبد   یذهنام، من درست کرده 

 درست کند.  را من، من    ییِصبر کنم تا دمَ او با فضاگشا دی. باشودی م

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           
  لهٔ یوسبه یاش زودفاصله   جان یجا و اجا، و آن عجله دارد که برسد به آن یسازسب  م،یکنی م  یساز سب   یوقت

 .شودی بسته بشود. زود بستن و شتاب کردن سب  استرس م  دیبا یذهنمن 

  کنند ی فشار هستند. حالا فکر م  ریجا؟ زآن  رسمی م   یهستم کِ  جان یا  ندیگوی م  کهنیا  یاسترس هستند برا  ریز  مردم

. فضا را باز کن، صبر  کنندی استرس م  جادیا  کنند، ی م  یساز سب    ی. هِ شودی نم  چی ! هشودی جا برسند چه م آن

  ی ها از جنبه   یکی.  دیبکن  دی. شما شکر باطورن یشکر هم هم  ز،یپره  طورن یاست، هم  یزندگ  تیکن، صبر خاص

قدرشناس م  یشکر  پ  ییامکان فضاگشا  دییگوی است. شما  زندگ  وستنیو  برا  ی به  دارد، من  شکر    نیا  ی وجود 

 . می دل تو را در درون باز کرد دیگوی من نبود. م  یامکان برا نی. اگر اکنمی م

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند. درست است؟ داده ییفضاگشا تیمن خاص به

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . کنندی م  داینور پ یعنیها سُرمه چشم   ییفضاگشا از

 در باطِن  ستیشیمرا ن دیگویدُنبَل دُنبه م به
 وازم ، گر از آغاز بِنْدُنبَل یرا بشْکافم ا تو

 ( ۱۴۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

وقتگشوده   یفضا   دنبه شما  است.  آن  نرمش  و  م  ی شده  باز  را  ا  دیکنی فضا  من   ن یکلُ  فضا   ی ذهندملِ    ی در 

.  گر ی. دنبه نرم بود دگذاشتندی دمل دنبه م  یرو میکه قد دیدانی دنبه است. م نی. اردیگی شدهٔ شما قرار مگشوده

 .کردی سَرش را باز م آورد،ی م رونیو چرکش را ب آوردی هرحال حال مآن را به  نیا

در پنهان دارد،    یشین  کیشده  گشوده   یفضا   نیا  دیگویم   یذهنشده، به دُملَِ من گشوده  یفضا   نیدنبه، هم  پس

 .شودی افته م شما شک  ییبالاخره دمل شما با شناسا د، یکن  ییاگر فضاگشا یعنی. شکافمی در باطن، که تو را م 

با نور خداوند.    ی عنی در الَسَت بوده،    ی عنیبنوازم که از آغاز بوده،    یار ی با همان نور و هش  یعن یاز آغاز بنوازم،    اگر

 .دیآی م  رونیب شودی چرکش شکافته م  نیدمل را، ا نیا میبا نور او، با خرد او اگر بنواز ،ییبا فضاگشا

 .دی عمل کن  دیکه شما با دیشعرها را هم بخوانم که بدان نیا

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 ز نَف اثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا  یی و بگو  یسورهٔ قلُ اَعوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن یسدرا

 ها.« گره  نیو ا

 . : بگوقُلْ
 . برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَف اثات
 ها: گرهعُقَد
           
 کند ی رها نم   یساز سب    نیو ا  کندی شما هم حمله م   یذهنو من   آورندی فشار م  ی ذهن  ی هاکه من   دینیبی اگر م   یعنی

ها  که در آن   یرا بخوان  ییهاه یآ  ، یبه خدا پناه ببر   ؟ی چکار کن  ی برو  د یبا  دیگوی م ،یشو ی منقبض م  ی شما را و ه

 پناه بر خداوند بردن وجود دارد.
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دمندگان    ن یرس از دستِ ا  ادی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا  یی و بگو  یسورهٔ قلُ اَعُوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن یسدرا

تا گره وجود دارد.  هم هزاران   یذهن. در هر من یطور کل به  گره است   کی   یذهنهر من   د؟ یکنی ها.« توجه م گره   نیو ا

اصطلاح ارتعاش رنجش را، درد را  دارد دائماً آن به   نجشر  یمثل ساحرها. هر کس  دمدی در گره م  یذهنهر من

 . تاباندی م

برحس     یعن ی  دمندی خودشان م   یِذهن  یهاواقع دمندگان در من در   د،یهست  یذهن  ی هاشما در معرض من   اگر

  یی هاه یآ  ی برو  د یبا  صورتنیادر   نی. پس بنابراتابانندی . ارتعاشاتش را به شما مکنندی م   انیخودشان را ب  یذهنمن 

به   ی پناه ببر یکن  فضا را باز   یعنیچه؟   یعنیدارد.  د آن پناه بردن به خدا وجو ی که تو دیگوی از قرآن م  یرا بخوان

ها. ناظر جنس منظور را  آن  دنیها و از دمتا عقده در آن و هزاران   یذهن   ی هاها، از من چه؟ از عقده   خداوند از 

 . کندی جنس شما را از جنس درد م دمد،ی دردمند در شما درد را م یذهن. هر من کندی م  نییتع

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بدون    رود، ی م  یذهنمن   تی و خاص  ی خداگونگ  تی خاص  ، ییبایگو عشق، زوبدون گفت   گرید  نهٔ یبه س   یانه ی س  از

 . دمندی ها مبه عقده ی ذهن  یهاگو. پس من وگفت

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْامُستغاث از بُرد و مات  اثیاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهورشدنم به   ای رسَ از غلبهٔ دن  ادمیخداوندِ دادرسَ، به فر ی. ادمندی افسون م  یها زنان جادوگر در گره   سآن

 .« ایدستِ دن

 ی ادرس ی : کمک، فر اثیاَلْغ
 خداوند  یهااز نام  ادرسَ، ی : فر اَلْامُستغاث

           
حس   بر  یذهندر گره من  دمند؟ ی همه جادوگر هستند. در چه م  یذهن  یهاجادوگران، پس من   نیکه ا  دیگوی م

  ی جور برس. شما چه   ادمیبه فر  ادرس،یفر  یا  یعنیاَلْامسُتغاث«    اثی . ساَلْغفرستندیارتعاش م   دمند،ی م  یذهنمن 

من را مات کرده. اگر قرار    برََد،ی م  گرین جهان دیا  یعنی. از چه؟ از برد و مات.  دی کنی فضا را باز م   د؟ ییگوی م
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است شما را بُرده و مات    ی ذهنجهان که پر از من   نیمرت  به شما ارتعاش درد بدهند، ا  یذهن   ی هاباشد من 

 کرده. 

الَْغ  ادمیخداوند دادرس به فر  ی. ادمندیافسون م  ی ها زنان جادوگر در گره   آن   ی ا  یعن یاَلْامسُتغاث    اثیرس. 

 . ایدست دنو مقهور شدنم به  ای برس، از غلبهٔ دن ادمی دادرسنده، به فرخداوندِ به 

. شما حداقل فرداً با  یطور جمع هم به   یطور فردهم به  م،یشوی مقهور م  میدار   ایدست دنکه ما به   دیکنی م  توجه

 . دیخودتان را نجات بده   دیتوانی م ات ی اب نیخواندن ا

 خداوند.  یعن ی ادرسَ،ی فر یعنیاَلْامسُتغاث  ،یادرس ی فر یعن ی اثیاَلْغ

 . ز«یعز یسکه زبان قول سسُت است ا دیرا شما بشنو نیا خواستمی م  ز«یبرخوان از زبانِ فعل ن  کیسل

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را که ذهنت    یز یلحظه چ  ن یاست که در ا  نیبرس؟ عمل هم بکن. عمل ا  ادمیبه فر  ایکه خدا  یخوان ی م  دیگوی م

  ی به زندگ  د،یکنی م ییفضاگشا  ی. شما وقت گرید  نیا  ی عنی مهم باشد. عمل   ییگشامهم نباشد، فضا   دهدی نشان م 

  که درد دارد، درد را دارد   ی. هر کس دیرینگ  یرس از دست دمندگان. شما دمندگان را شوخ   ادمیبه فر  دییگوی م

 .آوردی مبه ارتعاش در 

اولّ گفت. ما اگر مرکزمان پُر از درد   تیب  م؟یریجنگ را بگ  یجلو  میتوانی چرا نم   م؟یکنی ما چرا جمعاً جنگ م

در    شتریکردن درد ب  جادیا  شودی م   هان یخ  مجموع ا  اورد،یوجود بکند حداکثر درد را به   یسع   یباشد و هر کس

دست   درد است جمعاً. ما دست به   جادیراه ا  نی ترجنگ به  کهن یا  ی برا  م،یریجنگ را بگ  ی جلو  میتوانی نم   ا، یدن

  ن ی ا  وانات،ی ح  نیا  م؟یشویرسوا نم   م،یجنگ بکن   ی! ولمیچه بهتر که جنگ کن  م،ی کن  ادیدرد را ز  میدهی هم م

 د؟ یعقل ندار د،یما رسوا شد شی است، پ یچه حرکت   نیا ندیگوی نباتات به ما نم

  لهٔ یوساز ما و مات شدن به  ای برس از بردن دن  ادمیبه فر  ای اَلْامسُتغاث از بُرد و مات« خدا  اثی: ساَلْغ مییگوی م  پس

که فقط حرف زدن، حرف زدن، حرف    زیفعل ن  ز،یبرخوان از زبان عمل ن  کی. لدی عمل کن   دیحالا شما با  آن.

 .کندی عکسش را م  نییپا دیآی م  یسخنراناز  کند،ی م  یسخنران یذهن. من زندی حرف م   یذهنزدن. من 
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 . دیاور ی را ب  یزندگ  دید  د،ی. شما فضا را باز کنفهمدی نم  د، یگوش نده  یذهن. شما به حرف من فهمدی نم  یذهنمن 

  د ی . توجه کنمیعمل کن   میتوانی نم  م،یکنی و به نفعمان است عمل نم  مییگوی و م  میدانی که م  ییهاز یما آن چ  یحت

 . دیگوی مولانا چه م د ینیبب

 ی را مرهم کن  شیر  د،یبا شَقّ
 ی مستحکم کن  شیرا در ر  چرک 
 ( ۲۶۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکافتن شقَّ
 : زخم شی ر
           

  ی شکافتن. زخم   یعن یزخم. شَقّ    یعنی  شی. ررونیب  یزیچرکش را بر  یبشکاف  دیزخم را با  ،ی بشکاف  دیرا با  چرک 

همه    یباز کن  دیرا با  نیکه پر از درد است، پر از رنجش است، پر از خشم است، ا  یذهنکه پر از چرک است، من 

اگر    ،یبخواب  ی قرص بخور ی . اگر بخواهاردند  ده یفا  حتیامروز گفت نص  ، ی. وگرنه اگر مرهم کن رون یب  ی زیرا بر

واقعاً چرک را نگه    هانیا  گر،یمرهم است د  هانیا  ،یمواد مخدر بکش  ،یبخور  یمشروب الکل  یمرهم بکن  یبخواه

 دردش ساکت بشود بعد از دو ساعت دوباره شروع بشود.  یقرص بخور  یتوانیدمل را. دمل را نم  ،یداری م

 ی را مرهم کن  شیر  د،یبا شَقّ
 ی مستحکم کن  شیرا در ر  چرک 
 ( ۲۶۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکافتن : شقَّ
 : زخم شی ر
           
 : میرا خواند  تیب  نی. بله ارونیب  دیزیبر  ییبا شناسا  دی. بشکافدیمستحکم نکن  یذهنها را در منچرک را، درد   شما

 بر کَتِفِ جان برآمده ستیتن دُنبَل
 شیشود آخِر ز زخمِ ن  یپُر شود، تُه چون

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پوست  ی رو ن یچرک: دمَُل، زخم  دُنبل
           
  قدر نیا  د یکه من با دییبگو  دی شما نبا  د؟یکنی درد پُر است. توجه م   یاندارد در هر درجه   ی که لزوم  می دیفهم  پس

دَه خروار بشود تا من بفهمم که    دیبا  دمیخروار درد کش  کیالآن    ستین  یز یچ  کهنیدرد بکشم حالا کم است، ا

 است. درست است؟  یاد یزمثقال درد هم   کی. رونیب زمیرا بر  چرکش   دیدُمَل را با نیا
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  م ی عنوان پدر و مادر بفهمالآن به  د یما با  یعنی  د،یبکن  دی اولاً که نبا  د،یکرد  جاد یکه اگر درد ا  د یدیپس شما فهم

جا که  ا آن ت  میفضا را باز کن   دی. بامیدرد بده  دینبا  م،ی بترسان  دینبا  وجهچیهبه   م،یدرد بده   دیکه به جوانان نبا

 واش یواش یو    میو خودمان هم مواظ  درد خودمان باش  مینکن   نتقلها ممقدور است دردمان را به جوانان، به بچه 

چه که    یعن یکه نه آقا، من درد ندارم    دیناموسمان بگو  میهم نترس   نی. از ارونیب  می زیچرکش را بر  میبزن  شترین

  د، یدهی واکنش نشان م  دینیبی اگر م   د،یشوی رسوا م  دین یبی کتاب خواندم من دردم کجا بود؟ اگر م  همهنیمن ا

 . میشوی رسوا م می ما، دارٔ همه  دهد،ی باز کند، واکنش نشان م  تواندی فضا نم ی . هر کسدیرسوا شد

نم  گفت رحم  قهار هستند،  نم کنندی رسواکنندگان هم  م  د، یکه شما عارف هست   ندیبگو  ندیآی.   د یکنی صحبت 

  ی رو  دی. بابردی تو را م   یندارد. آبرو  ی نه! همچو رحم  م یشما را حفظ کن   یشما، آبرو   کنندی هزاران نفر گوش م 

است،    ریخانم پ  کیاست،    رمردیپهفتاد سالش است، هشتاد سالش است    نیا  دیبگو   دیآی . نمیخودت کار کن

 ن یگفت که نجات بده ما را از دست ا  نیهم   یقهار است. برا  برد،ی را م  تیومن احترامش را نگه دارم. نه، آبر

 رسواکنندگان قهار. درست است؟ 

 ک ی.  میاوریدمل درن   گرید  شودی . ممیاوری . اصلا  بهتر است دمل درندهیکه دمل شما رس  م یدیرا فهم  نیا  پس

  خورند ی م  ینی ری. مردم شستیدمل چ  ندی موقع دمل اصلا  نب  چیممکن است ه  گریکند د  زیپره  ین یریاز ش   یانسان

 .گرید آورد ی هم درنم  ار یذهنرا نخورد، دمل من  یذهنمن   یهای نی ری. اگر شآورندی مدمل در 

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بچسبد بچفسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   هٔیما: صَمغ
           

  م، یدار  یذهنمن  کهی حالکه در  دیگوی دارد م  یعنی .  یز باطل  زدیکه گر  ،ی ذهنمن   ست؟یباطل ک   ،ی به حال باطل  خوشا

را خوب    هاز یچ  نیخوشا به حالمان اگر ا  م،یدار  یذهنمن   میشنوی . همهٔ ما الآن مم یزیخودمان بگر  یذهناز من 

  خواهم ی باطل م   یِ ذهنعنوان من درد بس است. من به   قبل  تیدرک که طبق ب  ن یتفاهم، ا  نیبه ا  میی ای و ب  م یدرک کن 

  که نیمثل ا  ییهاجور   کی  یعن ی.  ردیگی صورت م   ییگشافقط با فضا   نیکه باطل است. ا  امی ذهنمن  نیاز ا  زمیبگر

 کند.   داریخواب باشد خودش بتواند خودش را ب ی کس کی . میکنی م  داریان خودمان را بما در خواب خودم 
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در دام   م،ی. درست است که ما در خواب ذهن هستدیبخوان اد یرا ز هات یب نیباز هم شما ا کنمی م شنهاد یمن پ و

من باطل است. درست    یذهنمن   نیکه ا  کندی ما را متوجه م  دفعهکیهم  سرپشت  هانیخواندن ا  یول  م،یدوم هست

 است؟

فرار کنم. تا حالا از خداوند،    زم،یبگر  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل باطل    نیاز ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ییگشابا فضا   من

. تا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   ساختمی م  یذهنمن   رفتمی به باطل، م  ختمیگری م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل لحظه    نیاز ا

  ات یاب  ن ی. الآن فضا را باز کردم، فضا را باز کردم اساختمی م   یذهنافسانهٔ من   رفتمی م  ختمیگری لحظه م  نیحالا از ا

را باز کردم    را انسان([  ۱۰]شکل خواندم فضا  من باطل است   یذهنمتوجه شدم که من   دفعهکیالآن    )حقیقت وجودی 

که، باطل است،    ی خوشا به حال کس  یا   «ی شاد باطل  ی. سایزندگ   یسواز باطل به   مزیگری غلط است، من م  دشید

 مصدر(.  یا ی ) یحت  می بخوان یاز باطل میتوانستی از باطل بودن، م زدیگری و م ندیبی باطل بودن خودش را م 

  ش« یسریو ب  صَمغی بشود، سب  یکیبچسبد، فضا را باز کند با خداوند    یعنیسبر عشقِ حق بچَفسَد«    جان یدر ا  حالا،

است.    سریم   یی فقط با فضاگشا  ن یا  دیدانی استدلال کند. م  که ن یبدون ا  ، یساز بدون کمک ذهن، بدون سب    ی عنی

  دش یچه؟ د  یعن یدارد باطل است. باطل است    یذهننشده من  داریب  یدارند، هر کس  یذهنباطل، همه من   یول

درست   دشیحق است، د  ن یا  ند،یبی م  یزندگ   قیفضا را باز کرده از طر  ند،یبیبرحس  عدم م  یغلط است. هر کس

متناس  با خودش درد دارد.    ی که هر جسم  دیدانی شما هم م  ند،یبی درد م   ند،یبی برحس  جسم م  یاست. هر کس

 .کندی درد م جادیباطل است، غلط است، ا دشید ،باطل است نیدرست است؟ پس ا

را به مانع، مسئله و دشمن    ی که انسان زندگ  دهدی نشان م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    ن یباطل بودن را ا  قشنگ

شخص باطل است.    نیا  کند،ی و درد م  کندی م   ییبه کارافزا  لیتبد  کند،ی را خراب م  یزندگ   ی. هر کس کندی م  لیتبد

  کند، ی را تجربه م  سب یب  یشاد   کند،ی م   یرا زندگ  یزندگ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل هر کس که مرکزش عدم است  

ا  زندی به صنع م  زند،ی م   نشیدست به آفر اداره    یخرد زندگ  کند،ی م  جادیا  دیجد  یلحظه، فکرها   نیدر  را  او 

  ی فضا   نیبلکه مهم ا  ست،ی مهم ن  دهدی و هرچه که ذهنش نشان م  کندی شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیا  کند،ی م

 بدون استدلال. ده یبآدم بر عشق حق چس نیا ست،یآدم باطل ن  نیشده است، اگشوده

علت من با خداوند    نیعلت، به ا  نیکه به ا  یساز برحس  سب   کندی استدلال نم   گری کرده د  ییکه فضاگشا  یکس

.  گر یچه د  ی عنی  دیدانی . صَمغ هم م دیهست  شی پس در صَمغ و سر  د، یاگر شما هنوز در علت هست بشوم.    ی کی  دیبا

ما چس    م یهم که قد  شی. سربردندی م  کار به   ا یچسباندن اش  یکه برا   ی اهی چسبناکِ گ  عیاصطلاح مابه   ن یصَمغ هم

به   گرید   میداشت   ش یسر  م، ینداشت را  م کاغذها  چ   یاماده   کی دوباره    م، یچسباندی هم  به   زها یبود که  هم را 
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. کردندی نام چس  درست م به   یزیچ   کی و از آن    آوردندی م  رونیب  اهانیو صَمغ، صَمغ را از گ   شی . سرچسباندی م

 . ار نیا م یدیهرحال، فهمبه

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّاهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنِیسد

 ر ی: زنج غُلّ
           

  ی ر یجز تو زنج هر کس به   یرو   دنی. دریزنج   یعنیگردنمان شد. سغلُّ«    ریاز تو زنج   ری غ   یرو  دِیکه د  دیگوی م  دارد

 د یآی و م  ندیبی که ذهن م   یزیباطلُِ«، هر چ   اللهی مٰاسوَِ  ءٍیْجز خدا باطل است. سکلُُّ شَ   زیهر چ  رایاست بر گردن، ز

قرآن آمده،    یهٔگردن البته از آ  ری. زنج شودی گردنتان م   ریو زنج   کندی به مرکزتان باطل است و شما را باطل م 

 . سیسورهٔ 
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 آوردن نتوانند.«  که سرهايشان به بالاست و پايينها نهاديم، چنان ها غلُ هايشان تا زَنخَما بر گردن  سو

 ( ۸ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 خودش هم باطل است.  ندیبی باطل م ند، یبی مرکزش و م   آوردی را م  یذهن یزهایکه چ  ی کس یعنی

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّاهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنِیسد

 ر ی: زنج غُلّ
           
 یی او با فضاگشا  یاست. رو  یمهم تیو ب دیحفظ کن  دیتوانی دارد، شما م   ی. درست است که عربدیحفظ کن   دیبا

او هرچه ب  ریغ   م،ینیبی خداوند را م  یرو   یی. با فضاگشاشودی م  دهیبه مرکز ما د  دیآی م به مرکزمان    میاوریاز 

 از خدا باطل است. درست است؟  ریغ یز یگلو و هر چ ریزنج  شودی م
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 رَشَد  ندمینمایو م  باطلند
 کَشَد یباطل باطلان را م کهزآن
 ( ۲۸۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَرض و سماست  نیذرّه کاندرذرّه
 چون کَهْرُباست  یک یخود را هر  جنسِ

 ( ۲۹۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی رهنما ت، ی : هدارَشَد
 ن ی: زماَرض 
 : سماء، آسمان سما
           
باطل،    کهن یا  یبرا  کنندی م  تیمن را هدا  هان یا  یاند، ولباطل  هان یمرکز من، ا  دیآی که م  ییزهایچ  نیا  دیگوی م

  ی ذهن از جنس من   ی مثلا  هر کس  دیمهم است. شما بدان  یل یخ  کشِدی باطل باطلان را م   د ی. توجه کنکشِدی باطلان را م 

  کند، ی م   نی باشد، ناظر جنس منظور را مع  یذهنمن   نساز ج  ی. هر کسیذهنمن   یسو به  شودی م   ده یباشد، کش

 .کندی م  نیمع یذهنصورت من شما را به 

جنس   هان یو آسمان هستند، ا  نیکه در زم یذرات نیو در آسمان است، تمام ا ن یزم  نیکه در ا یاهر ذره  دیگوی م

. پس شما اگر مرکزتان جسم کندی جنس خودش را جذب م  ی ز یقانون جذب. هر چ  کنند،ی خودشان را جذب م

نفوذ    هٔطیو شما از ح  دیبکن  یذهنرا از جنس من   هیبق  دی خواهی م   د،یشوی جذب م  یذهن   یهامن   یسوباشد، به 

 جال  بود، مهم است.   تی. درست است؟ بدیکن ییمگر در درون فضاگشا دیدربرو دیتوانی باطلان واقعاً نم

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیحق بچَفسَد ب عشقِ بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بچسبد بچفسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   هٔی: ماصَمغ
           
  ی ذهن  ی هاهم از من   زد،یخودش بگر  یذهنکه هم از من   ی حال کسخوشا به   «ی ز باطل  زد یکه گر  یشاد باطل   یسا

  ی ها نه از من  د،یزیخودتان بگر  یذهننه از من  دیتوانی نم د،ینکن ییفقط، فضاگشا دی باش  یذهناگر من ی. ولگرید

م  یرو  هان یا  گر،ید  یذهن اثر  دارد    ی. کسگذارندی شما  درد  م  یرو که  درد  ارتعاش  اثر    یرو   کند،ی شما  شما 

  د ی بدان  دیبا  شودی شما م  نیکه قر   د یکنی تماشا م  لمی ف  د،ی کنی تماشا م  ون یزی. شما تلود یدربرو  د یتوانی نم  گذارد، ی م

 . کندی م  تیشما را تقو یِذهنمن  د،یدربرو دیتوانی نم  گذارد،ی شما اثر م  یرو
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و   نیزم  نیکه در ا  یاهر ذره   دیگوی م  د یتوجه کن  هات یب  ن ی. به اگرید  دیکن  زیپره   یجورچه  دیدانی خودتان م  شما 

 .کشدی آسمان است دائماً جنس خودش را به خودش م 

 تا مُستَقَر کَشَد ینان را م مِعده
 مر آب را تَفِّ جگر کَشَدیم

 ( ۲۹۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها یکو نیجذ ابِ بُتان ز  چشمْ
 ها یاز گُلستان بو انیجو مغزْ
 ( ۲۹۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَش چشم آمد رنگ حسِّ کهزآن
 خَوش  یبوها  کَشَدیم ین یو ب مغز 

 ( ۲۹۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که ن یشما هم   کشِد،ی گرسنه غذا را م   هٔمعد  دیگوی قانون جذب را. م  می ما باور کن  زندی است که م  ییهامثال   هانیا

چون معده از جنس غذا است،    کند،ی تا در خودش مستقر م  بردی م کشِدی معده م  دی جوی م  دیگذاری در دهانتان م

  یِ تشنگ   یعنیجگر    یمر آب را تَفِّ جگر«، گرما   کشََدی . سمخواهدی نان است. و تشنه هم از جنس آب است، آب م 

 . خوردی م  ندیبی دنبال آب است، تا آب را م دیشد ی لیخ

  هٔ کنندما جذب   یِچشم حس   ها«ی کو  نیجذ ابِ بُتان زاست. سچشمْ    بایز  یزهایما هم جذاب چ  یهم، چشمِ حس  چشم

است، مغز    ها یی بای چشم ما دنبال ز  ی عنیخوش است در گلستان.    ی. مغز هم دنبال بوها های کو  نیبتان است از ا

 خوش است.  یما هم دنبال بوها

 کَش حسِّ چشم آمد رنگ کهزآن
 خَوش  یبوها  کَشَدیم ین یو ب مغز 

 ( ۲۹۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ان یباز هم قانون جذب را ب  نیا  کشد،ی خوش را به خودش م   یهم بوها   ینیمغز و ب  کشد،ی چشم رنگ م  حسِ

 : دیگوی م  یجالب زیچ  ک ی. حالا کندی م

 رازدان  یِخدا یها اکَشِش نیز
 امان  به جذبِ لطفِ خودْمان دِهْ تو

 ( ۲۹۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخَر  دیشا

 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 روز یپ  ره،ی: چ غال 
           

خداوند رازدان، من    ی و دردها، ا  های دگ یهمان   ی هاکشش  نیاز ا  ، یذهن  یها من   ی هاکشش   نی. از ارهی: چغال 

 تو کمک کن. تو به جذب لطفِ خود ما را امان دهِ.  کنمی م  ییفضاگشا

  ی ها و از کشش   یرون یب  یهااست و آوردن عدم در مرکز است که از کشش   ییفضاگشا  ق یکه فقط از طر  دینیبی م  پس

م  یِذهنمن  امان  در  من   م، یمان ی خودمان  به   یِ ذهنچون  من ما  م   یذهن   یهااصطلاح  خودش  به  . کشدی را 

  ی ذهن چه من   کشندی ما را م   رونیاز ب  یذهن   یهاچه من   ن ی. پس، بنابراکنندی ما توجه ما را جذب م  یهای دگ یهمان 

 ما را نجات بدهد.  تواندی رازدان م یخدا  ییخودمان، با فضاگشا

 : یبعد تیب نیا و

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخَر  دیشا

 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،ی: چ غال 
           
است،    ستهیکنندگان غال  است. و شاشده بر جذب گشوده  یآن فضا   ،یکن   ییکه اگر فضاگشا  دیگوی دارد م   یعنی

ما خداوند    یمشتر   ست؟یما ک   ی . مشتردیما شما هست   یِ چون مشتر  ،ی سزاوار است که ما درماندگان را بخر

 کننده بخر.جذب   یهاخدا، ما درماندگان را از دست کشش  یاست. ا

کنندگان غلبه  شما بر جذب   دیتوانی م   ییکه فقط با فضاگشا  دیدانی . شما الآن م«یمشتر  یبر جاذبان، ا  یسغالب

الآن شما    شدهگشوده   ی. و با فضا گرید  دیشوی موفق نم  دینیبی . و در عمل مبرندی م  کشندی م  هان یوگرنه ا  د،ی کن

  د ی در ذهن، الآن فضا را با  د یهم که معطل کرد  ال اول هر چند س   تِ یطبق ب  د«یاست، شما سبا  ستهیشا  دیدانی م

 خراب خواهد شد.  تانیوگرنه کارها  د،یاو برو شیبه پ دیباز کن 

شده گشوده   یا فض  برند،ی ما را م  کنندی کنندگانِ ما که جذب م غال  بر جذب   یرویتنها ن  گر،ید  دیدانی شما م   الآن

صورت  که به   می هست  ن یاست، ما سزاوار ا  سته یاست، خداوند است. و واقعاً هم شا  یشده زندگ گشوده   یو در فضا 

 . میآزاد بشو م،یبشو یداریخداوند خر  هٔ لیوسدرمانده به

       بخش سوم انیپا      
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 .میکردی م  یرا بررس  ۱۲۶۸ هٔغزل شمار تِیب نیا

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفْسَد ب بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   یهٔ: ماصَمغ
           
بشود و از    دار یب  ی در خواب ذهن است تا حدود  کهیحالکه در   یذهنمن   کی  ی عنی  « ی خوشا به حال سباطل  یعنی

  یی با فضاگشا  می کار گفت  نیرا انجام بدهد. ا  یبرعکس آن کار قبل  یعنی  زد،یاز باطلِ خودش بگر  ایخودش    یِباطل

بچسبد بدون چس . چس     یعن ی  بچَفسَْد« دفعه سبر عشقِ حق    نیا  رد، یگی لحظه صورت م  ن یدر اطراف اتفاق ا

باز کند، قبلا  که خودش را جسم    فضا را  یعنیکردن در ذهن،    یسازسب    ایعلت و معلول کردن    می گفت یعنیهم  

 بکند، از جنس سالَسَت« بکند.  یار یدفعه خودش را با عدم کردن مرکز از جنس هش نیا کرد،ی م

را بدهد و عمل هم بکند، عمل هم بکند.    صیتشخ   نیرا، ا  ییشناسا  نیکه ا  یذهنمن  کی   ای  یبه حال باطل   خوشا

ما همان کار   کهن یا ی برا م،یدهی عملا  انجام نم  م، یفهم یموضوع را و م  نیا م یدهی م ص ی تشخ  کهی ما درحال شترِیب

به مرکزمان و    یذهن   یزهای با آوردن چ   ؟یجور چه   م،یکنی هر لحظه خودمان را باطل م   م،یدهی را انجام م  یقبل

پندار کمال درست کردن، ناموس درست کردن،    جهیدرست کردن، درنت  یجسم  یاری ها و هشحس  آن بر  دنید

 . یلحظه به باطل نیدر ا میکنی م لیما م  یعنیدرد درست کردن، 

  کهن یا یکار سخت است، برا نیکه ا  دینیبی کند. م  دارینفر واقعاً در خواب خودش خودش را ب  ک ی دیگوی م  حالا

جنس ما    کند،ی م  نییناظر جنس منظور را تعاند و هر لحظه  که باطل هستند، ما را محاصره کرده   یذهن   یهامن 

.  د یبکن  یگر یحواستان جمع باشد و انتخاب د  امگر شم  کنند،ی م  یسع  کنند،ی و ما را باطل م  کنندی م  نییرا تع

تر از شده مهم گشوده   یلحظه فضا   نیکه ا  دیبده  صیو هر لحظه تشخ   شهیاست که شما هم  نیا  گریانتخاب د

 است.  تیو آن وضع دهدیاست که ذهن نشان م  یز یچ

  ، ی ذهن   ز یچ  نیبه مرکز من و ا  دیآی شده مگشوده   یاست. پس فضا   ت یتر از وضعشده مهمگشوده  یفضا   شه یهم

  کنم، ی . پس من خودم را باطل نم دیآی به مرکز من نم   کند،ی م   جادیکه مخصوصاً ذهنم با مقاومت ا  یذهن   تیوضع

 .زمیگری برعکس م  یالآن از باطل  ،ینذهبه من  ،یبه باطل  ختمیگری  از خداوند م. قبلا زمیگری م  یاز باطل
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از    تیب  ک یذره با خواندن    کی ولو    ، یکه تا حدود   کندی به شما کمک م  اتیاب  نیکردم خدمتتان، تکرار ا  عرض

ما    ییکه حق حالت فضاگشا  دیبده   صیحق و باطل را تشخ   د،یبده  صیحداقل باطل را تشخ   د،یزیبگر  یباطل

است،    یقدرت زندگ   ت،اس  یزندگ  تیما است، هدا  سب ی ب  یما است، شاد  یدگاریاست، صُنع ما است، آفر

است، محدود است و شما    یاست، عقل جزو   یسازاست. باطل عقل سب   یاست، عقل زندگ  یزندگ  تیحس امن

 . درست است؟ دیحق هست ای  دیداد که باطل هست دیخواه   صیتشخ  یذهنمن  نیا جاناتیاز ه

 مهم است.   یلیخ  تیب نیا کهن یبا توجه به ا م،یخوانی م نه یزم   نیرا در ا  یاتی اب دوباره

 کَشند یباطل باطلان را م قِسمِ
 هم سرخَوشند   انیاز باق انیباق

 ( ۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند را جاذب انیمر نار  انینار
 اند را طال  انیمر نور انینور

 ( ۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را تاسه گرفت  ،یچون بست  چشم
 شِکِفت؟  یچشم از نورِ روزن کَ نورِ

 ( ۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندوه، اضطراب  ،ی شانی : پر تاسه
           
سباطلان«    یذهنمن   یعن یکه نوع باطل    دیگوی مولانا؟ م   دی گوی اندوه، اضطراب. چه م  ، یشانیپر  یعن یتَسه    ا یتاسه    و

 نیا  کهنیا  یبرا  ان؟یباق  دیگوی هستند، چرا م   ان«یکه فضاگشا هستند، از جنس سباق  ی. کسانکندی را جذب م

ذاتتان    یبه پا   ،ی زندگ  یبه پا  شود،ی شما م  امتی ق  د،یزیخی برم   یشما از جنس زندگ   ی شده وقتگشوده   یفضا 

 .دیشوی م  انیاز جنس باق  د،یزیخی برم

  ان ی. باقدیشوی م   انیاز جنس باق  د،ینرو  ندهیو به گذشته و آ  دیساکن بشو  یابد  هٔلحظ  نیدر ا  دیی ایشما ب  اگر

  ی ها جهان من   ن یالآن در ا  نیسرخوشند. هم   انی هم از باق  ان ی اند. پس باقاز جنس خدا شده  رند،یمی نم  یعنی

م   ی ذهن  یهامن   یذهن از جنس    ی هاانسان   کنند، ی را جذب  که  آن شده  ی زندگفضاگشا  انسان اند،  هم    ی هاها 

 ها خوشند. و با آن   کنندی هستند جذب م ی که از جنس زندگ ییهاآن کنند،ی فضاگشا را جذب م 
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  ی ها. انسان کنندی مرا جذب    انی نار  کنند،ی درد درست م  یعن یدر ذهنشان آتش    روند ی که م  یکسان   ان«،ی سنار

پخش درد  دردساز،  انسان دردمند،  م  یهاکن  را جذب  دردساز  و  سنورکنندی دردمند  انرژ   یکسان   ان«،ی .   ی که 

را    انیها هم نوراند، آنشده  یزندگ  جنساز    کنند،ی را ساطع م  یخرد زندگ  کنند،یرا ساطع م   یکنندهٔ زندگزنده

 . کنندی را جذب م   انیطال  هستند، نور

بسته نگه    شهیکه چشمش سالم است، هم   یچشمش را، کس   تواندی که آدم نم   دیگوی م  زند،ی م  لیتمث  کی   حالا

.  ند ی نور را بب  خواهد ی باز کند، چرا؟ م   دیچشمش ]اشاره به چشم[ با  نیهم   بندد، یچشمش را م   کهن یدارد. هم

 ، یشان یپر  یعنیستاسه«    دیدیکه د  طورن ی. هم میشوی م  نیما غمگ  م،ینگه دار  ادیو اگر ز  ندینور را بب   خواهدی چشم م

 . درست است؟ دیساعت چشمتان را بسته نگه دار کیمثلا   دیتوانی اندوه، اضطراب. شما نم

. بعد  ردیگی دلتان م  د،یچشمتان را بسته نگه دار  دیتوانی است، در روز نم  دینور خورش  نیا  دیگوی م   زند،ی م  لیتمث

. درست ردیگی دلت م  ،ی کنیم   یکه هر کار   دیگوی است، م  نیا  اشجه ی. نتردیبگ  جهینت  کی جا  از آن   خواهدی م

دلت هم که بسته شده، چشم دلت بسته    ،یکن   باز  یخواهی م  یزود   ،ی بندی که روز چشمت را م  طورن یاست؟ و هم 

  م، یدرست کرد  یذهنمن   یسالگابتدا چشممان را در هفت هشت   میزود باز بشود. مثلا  آمد  د یشده، آن هم با

باز    دیبا  نیچشم دلمان را، چشم عدممان را جسم آمد گرفت، ا  میکردی باز م  یسالگدَه دوازده   دیبا  م،یابسته

 .شدی م

علت است که چشم دل ما گرفته.    ن یبه ا  یذهنمن   جاناتیآن ه   هٔ ما، هم  یما، الآن ناراحت   یگرفتگ دل   نیبنابرا  پس

 است:  نیا لشیبه مرکزمان. تمث  میآوری را م های دگ یما هر لحظه همان  ها،یدگ یگرفته؟ با همان  یجور چه 

 تو جذبِ نورِ چشم بود  تاسهٔ
 به نورِ روز زود  ونددیبپ تا

 ( ۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  ردیباز اَر تاسه گ  چشم
 برگُشا  ،یکه چشمِ دل ببست دان

 ( ۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چشمش را بسته نگه    تواندی که چشمش سالم است نم   ی کس  تابد،ی روز روشن که آفتاب م  دیگوی راحت. م   ی لیخ

 د یچشمش را باز کند. حالا چشمت باز است در روز، اگر باز هم دلت گرفته، با  دی با  شود،ی دارد، مضطرب م



   Program 1005                                              ۱۰۰۵شمارۀ  برنامه 

 99صفحه: 

مرکزت، چشمت را، چشم دلت    به یآوری ذهنت را هر لحظه م  ؟یبندی م  یجور چه  ،ی که چشم دلت را بست یبدان

 . یچشم دلت را باز کن  ،یآن چشم را باز کن  ییبا فضاگشا دی. حالا بایبندی را م

. پس اگر یباز کن  دیرا با  نی پس ا  ،یبدان که چشم دلت را ببست   یعنیمر تو را«، سدان«    ردیباز اَر تاسه گ   سچشم

استرستان    شود،ی شما برطرف نم  یهانیو خشم و اضطراب و ا  یکه ترس و نگران  دینیبی م  د،یکنی م  یشما هر کار 

به   دیآوری شما ذهنتان را مرت  م   د،یدانی م   را  زمشیکه چشم دلتان بسته است و مکان  دیبدان  شود،ی برطرف نم 

چشم دلتان   شود،ی مرکزتان عدم م   ای  دیکنی مرکزتان عدم است، فضا را باز م  ی. وقتستیمرکزتان، مرکزتان عدم ن

 مطل .  کی نی. اشودی باز م 

 است:  ی مهم تیرا تکرار کردم، ب  تیب نیا دوباره

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفْسَد ب بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   یهٔ: ماصَمغ
           
  دفعه ک یها،  تکرار آن   ات، ی اب  نیپس از خواندن ا  دفعهک یکه    یذهنمن   کی فقط. خوشا به حال    کنم ی م  ی ادآور ی

 :گفتی اول م تی که ب طورن ی. همیزندگ   یسوفضا را باز کند، برود به  ،یذهننرود به من 

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یتو را همچو کارِ خو کارِ میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی امن مضطرب هستم، الآن گفت چشم دلت را بسته  شود،ی م   ختهیهم رکه کار من به  دیادرک را کرده  نیا  شما

  ی سوشده، به گشوده  یفضا  یسوبه زمیباطل بودن بگر  ای  یاز باطل دیام، باکه من حالا باطل بوده  دمیو الآن فهم

 اول را عمل کنم.  ت یآن ب ،ی زندگ

به وحدت    خواهم ی علت من م   ن یبه ا  د ییگوی . شما میساز سب    ،ی سازبدون علت   می گفت  ش«یسری و ب صَمغیسب

ا  ا ی  د یبرس  دی خواهی علت ندارد، اگر با علت م  دنیبرسم، به وحدت رس  ام، ده یعلت من به وحدت رس  ن یبه 

اش غلط همه   هانیاند. اشده ی کی  خداکه با   کنندی م   نییتع  ی جسم  یارها ی و مع  تراشندی م لیدل  های بعض  دیادهید
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به خداوند   یساز سب   یب ش«، یسریو ب صَمغی هنوز در ذهن هستند. اگر سب ها نیاست که ا نیا اشی است، معن

 . میزدی ها را نمآن حرف   م،یزنده بود

 ی باطل د؟یرا چه رُبا باطلان 
 ی عاطل د؟ی را چه خوش آ  عاطلان
 ( ۲۰۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنسِ خَود  دیرُبا  یهر جنس   کهزآن
 رو نَهَد؟  ینَر کَ  رِیش یِسو اوگ

 ( ۲۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کاری : بعاطل
           

تعر   ی. الآن عاطل یذهنمن   یعنیهم    کاری. بکاریب   یعنیاست؟ عاطل    درست ب  فیرا  با    تیکرد.  اول گفته شما 

 . میرسی ما به کام نم یذهنکه با من  دینیبی شد. شما م  دیعاطل خواه دیبکن  یهر کار  یذهنمن 

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
           
  م، یخری خانه م   یذهن. با من ستین  بخشت یهست، رضا  کاره مه یپا هست، نمرادات ما شکسته   هٔهم  یذهنبا من   نه،

  ی با شاد   م،یروی نم  یبا شاد  رسد،ی به کام نم   هان یهمهٔ ا  م،یروی و مسافرت م  میشوی دار مبچه   م،یکنی ازدواج م

  کند؟ ی جذب م   یز یرا چه چ  هان یاند، ارا مرکز خودشان کرده   یذهنکه من   یباطلان کسان  دیگوی . ممیکنی عمل نم 

خود کس را مباد«،    قیتوفیسجهدِ ب   دیگوی دارند که م  قی توفیو جِد و جهد ب  کنندی که کار م  ییهاباطل، آدم   کی

 .قیتوفی جهد ب

 خود کس را مباد  قی توفیب جهدِ
 جهان، واللهُ اَعْلَم بِالسَّداد  در

 ( ۸۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و درست ی: راست سَداد
 داناتر است.   یو درست ی راستاَعلَْم باِلسَّداد: خداوند به  واللهُ 
           

 . رودیم   نیاز ب شود،ی پاره م بافدیهرچه م  یذهن. من شدی پاره م دوختی هم هرچه م فرعون
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 بود قیتوفیچو ب  یفرعون  جهدِ
 بود  قیآن تفت دوخت، یم او هرچه

 ( ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکافتن قیتفت
           

کار   یعنی  عاطلان منیریگی نم  جهینت  یکنی م   یهر  پس  م  کاریب  یذهن  یها.  به کام    یول  کنند،ی هستند، کار 

  ی و عاطل  یباطل   میتوانستی . م«ی عاطل  د؟یجز درد ندارد. سعاطلان را چه خوش آ  یاجهی ندارد، نت  جه ینت  رسند، ی نم

 . میهم بخوان

  ان ی که ب  دینیبی م   هات یب  نی و ا  رودی نر نم   ریش   ی. گاو سو کندی جنس خودش را جذب م   ی هر جنس  کهن یا  یبرا

نر   ریش یسوخ  گاو اگر به   ،ی ذهنعنوان من به کهن یا ی. برامیشوی نم لیتبد یذهنعنوان منکه چرا ما به  کندی م

ما را    یذهنخداوند من   م،یخدا برو   یسواگر به   یذهنعنوان من. ما هم به خوردی آن را م  ردیگی نر م  ر یبرود، ش

 . میزنده بمان  یذهنعنوان من به  میخواه ی . ما مخوردی م ردیگی م

خورده بشود، کوچک    دیبگذار  ستم،ین  یذهنوجود ندارد، من من   یذهنکه من   دیبرس  نشیب  نیبه ا  دیشما با  پس

. چون  دیرا کوچک کن   تانیذهن . عمداً و دانسته من دینترس  ی ذهناز کوچک شدن من   بشود. درست است؟ پس

 شد رفت. تمام. میروی خدا نم یسوبه  یذهنعنوان من ما هم به  رود،ی نر نم  ر یش یگاو سو 

خداوند    ی سوبه   دیکه با  دیدانی موضوع را نم   ن ی. اگر ادی بخوان   د،یخوانی بزرگان را م  د، یخوان ی هرچه مولانا م  شما 

.  م یمفاه  یفقط بررس   شودیکه آن موقع مولانا خواندنمان م   دیکنی توجه م   د،یکوچک بشو  د،یو فضا را باز کن  دیبرو

  ی ک یآن    د؟یگوی چه م  نیا  می نی داستان را بب  نیا  میرا بخوان  نا مولا  نیخ  ا  خوانند،ی مولانا م  یطور نیا  یاعده   کی

آن آن را    د، یگوی را م  نیا  نی ا  میی گوی م  م، یری بگ  ادیرا    هاسه یبعد مقا  م، یکن   سه یرا با هم مقا  هان یا  د؟یگوی چه م

عمل    که  یکجاست؟ وقت   اشده ی. فازیچچ یه  ست؟ یمن چ   یبرا  اشده ی. خ  فادیگوی را م   نیا  ی کی  ن یا  د،یگوی م

.  دیباطل، نرو  یسوبه  دیشوی م   دهی. کشدیرفت، نرو  دیباطل خواه  یسوعنوان باطل به به   یبدان  دیبا  د،یآی م  شیپ

 .گرید  هانیا ی عنیساز، دردساز، عاطل ساز، دشمن کارافزا، مسئله  کار،یعنوان عاطل، ببه

جمعبه  ما  هست  ی صورت  عاطل  م میهم  ما جنگ  م   م،یکنی .  ا   م، یکنی خراب  از  دوباره    م، یخراب کرد  کهنیبعد 

  ن یا  م،یما خرج کن   میاور یها را بچه شد. پس الآن پول   دانمی نم   م،یدوست بود  م،یما از اول برادر بود   مییگوی م

  ی چه کس   ؟ی چه خراب کرد  ی و عاطلند. برا استکار درست  نیو ا میو دوباره آبادان کن   میرا درست کن   هایرانیو
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که هر سزآن  .دیکردی که جنگ نم   دیگفته. اگر از جنس خدا بود  یگفته، باطل   یعاطل  د؟یگفت به شما جنگ کن

 خود.  یعن یجنسِ خوَد«   دیربُا  یجنس

  م ینیبی م   کهنیولو ا  میخداوند برو یعن ینر    ریش  ی سوبه  دی با  یذهنعنوان من رو نَهدَ؟« ما به   ی نَر کَ  رِ یش  یِسو   سگاو 

از جنس زمان   م، ی ستین   یذهنمن   نیکه ما ا  میدرک کن   دیبا  م،یکوچک بشو  د ی. بامیشوی کوچک م  م،یشوی خورده م 

 . می کن جادیمرت  در خودمان ا  اتیرا با تکرار اب هایی شناسا نی. امی ستیاز جنس درد ن  م،یستین

 حق راستان را تا رَشَد  کَشَدیم
 کَشَد یباطل باطلان را م سمِقِ

 ( ۲۱۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و درست  ی رفتن، راست  ی: راهِ درسترَشَد
           
خودش، اما قسم باطل، نوع باطل باطلان را    یسوبه  کندی م  تیخداوند راستان را هدا  د،یاگر فضا را باز کن   شما

چه    د؟یخوان ی م  یچه کتاب  ست؟ یچ   ست؟یشما ک  نیقر  د؟یروی م   ییبه چه سو  دینی . شما ببکشدی به خودش م 

که خداوند    دیفضاگشا هست  ایآ  گذرد؟ی م   یجور اصولاً وقت شما چه   د؟یهست   قیرف  یبا چه کسان   د؟ینیبی م  یلمیف

 د؟ ی جزو عاشقان هست د؟ یشما را بکشِد؟ جزو راستان هست

  ی ذهن  یزها یمن جزو راستان هستم و چ  د یی. شما اگر بگوندیگوی با خودشان صداقت دارند، دروغ نم  یعن ی  راستان 

که   م ییبعد بگو م، یباطلان برو یسوبه  م،یما از نوع باطلان باش  شودی . نم ستیقبول ن  ن یبه مرکزتان، ا دیاوریرا ب

 . میروی او م یسوبه  ندخداو  تیبا هدا میدار م،یما از جنس راستان و عاشقان هست

 روح چون نُقصان شود  یِجِرا زآن
 از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش
 ( ۱۸۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است رفته ییبداند که خطا پس
 رضا آشفته است  زارِسَمَنْ که
 ( ۱۸۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یز  ،ی کاست ، ی: کمنُقصان
 .دیَ جا که سمَنَ روآن  اسمن، یانبوه از درختِ   ی و جا اسمنی: باغِ  زارسمَنَ
           

فضا    ی شده است. وقتگشوده  ی منظور فضا  د،یَجا که سَمَن روآن   اسمن، ی زار: باغِ  . سمََن یکاست   ،ی کم  یعن ی  نقصان 

 . دیفهمی خودتان م   د،یباطل بشو کهن یمحض ابه  د،یکنی شما، باز م  دیکنی را باز م
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  د، یرا تکرار کن  هاتیب  نی. ادی حرف من شما خوب گوش بده  نیحداقل به ا  د،یبخوان  د،ی را بخوان  هات یب  نیا  شما

  ست، ین   یذهنحال خوب مال من  نیا یول  شود، ی خوب م  یلیکه حالتان خ  دینیبی م   یمدت   ک یپس از   د، یتکرار کن 

 شما است.  یحال اصل

  ی رواداشت زندگ  نیدر درون، ا  ییدر درون، حس فضاگشا  تیحس امن  سب ،یب  ی شما، شاد   یحال اصل  نیا

ا  یبرا   دیآی مسئله بسازد، م  خواهدی که م  یکس   د،یندار  یساز به مسئله   لیشما واقعاً م  کهن یخود و به مردم، 

 . دیروی م دیشوی رد م  ش یشما، شما از پهلو یپهلو

. عاطلان  دیزیگری از عاطلان م  د،یزیگری . گفت که مگریقبل بود د  تیب  نیساز هم هم مسئله   یهاکردن از آدم   فرار

  م، یکن   جادیمسئله ا. چرا  می کنی بعد مسئله را حل م  م،ی کنی م   جادیکنند. خ  مسئله ا  جادیمسئله ا  خواهندی م

 . میعاطل کهنیا  ی تلف بشود، پولمان تلف بشود؟ برا مان ی وقتمان، انرژ

که آن حال رفت.    دیفهمی . مدیفهمی دفعه بسته بشود، شما م   کی فضا    نیا  د،یاشما فضا را باز کرده  یوقت  خ 

جانتان از نقصان آن لرزان  روحتان بود اگر کم بشود،   ی که غذا  د یگرفتی م یکه از زندگ  یکه، آن سهم   ییآن غذا

 .دیاکرده ییخطا  کی که   دیفهمی م  دن،یبه لرز دیکنی شروع م  شود،ی م

رضا،    زاراسمن یکه    دیاچکار کرده  ست،یچ  نیا  دیفهم یبه مرکزتان. فوراً م   دیارا آورده   ی ز یچ  کی  ست؟ یچ   خطا 

آن    د،یفضاگشا بود  ی هِ  د،یکشِی اتفاقات شما را نم   ،یاز زندگ  دیبود  یگلستان رضا که باز شده بود، راض  نیا

 . دیادامه بده  د یرا نبا  ریکه آن مس  دیفهمی . م دیکنی م  ییفضاگشا   ی عنی  د،یکنی آشفته شده، آن را خودتان درست م

بد ساطع کرده    یکه انرژ   دیفهمی حالتان گرفته شد، م   دیدیشما، د  شیآدم دردمند، دردافشان آمد پ  کیاگر    ای

که آن حال رفت، حال بد رفت،    دینیبی م  د،یخوانی مولانا م   تیچند ب  کی   د،یکنی و دلتان گرفته. فضا را باز م

 .می ریگی که ما از خداوند م یزیآن چ  ،ی مستمر  ه،ی سهم یعنی روح آمد. جِرا   یِدوباره جرِا

 را که سُرمه حق کشد   یمیتی مر 
 بارَشَد مِیتیاو دُرِّ  گردد

 ( ۲۸۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او بر دُرّها غال  شود نورِ
 مطلوب را طال  شود  چنانآن

 ( ۲۸۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بها گران  د یتک، مروار  د ی: مروارمِی ت ی  دُرِّ
 . یاست. مهُتد ت یهدا ی که دارا ی بارَشدَ: کس ت، ی : هدارَشَد
           
در مورد حضرت رسول هم صادق است و   نیالبته ا  م،ی هست  می تیما    د ینیرا که سُرمه حق کشد«، بب   یم یت ی  سمر

  ی ذهن که من   یاز خداوند. از وقت   میاجدا شده   گر،ید  میاپدر شده  ی ب  یعنی  میهست   میتی.  دهدی م  میرا تعم  نیمولانا ا

  مِ ی تی دُرِّ    کی ما الآن    ،ییبا فضاگشا  ؟ی جورچه   کشد،اما اگر چشم ما را خداوند سرمه ب  م،یشد  میت ی  میدرست کرد

  ی عن یبها،  گران   دیتک، مروار  دیهست، مروار  کتای  ی معنبه   جانیدر ا  مِی تی. دُرِّ  کتایدرُِّ    یعن ی  میشوی م  افتهیتیهدا

انسان  انسانِ به حضور زنده  را باز کرده،    یشده،  رشََد    ی کیشده، با خداوند    کتایکه فضا    ت، یداه  یعنیشده. 

 است. تی هدا یکه دارا  یبارشََد: کس

  ی کتا یدُرِّ    کنند،ی م  ییفضاگشا  یاند. وقتها از پدرشان جدا شده انسان   هٔهم  ،یذهندر من   میهست  می تیما    پس

بر نور    ن یکه از درون ما آمد بالا، نورِ ا  ید یخورش  نینور، ا  نیا  شودی فضا گشوده م   ی . حالا وقتشوندی بارشََد م

 .شودی غال  م  کنندی که دارند ما را جذب م های دگ یهمان 

  ی دگ یهمان  ی. نور او بر درّهاخوانمی م   تانیکه امروز باز هم برا  ین یچنن یا  ییهاتیمهم است و ب  یلیخ  تیب  نیا

  ی چنان مطلوب را طال  شود«. الآن ما وقت سآن   م،یشوی م  ما طال  خداوند   شودیغال  م   ی. وقت شودی غال  م 

  ز ی چ  کیمطلوب ما    یول  م،یدانی را م  هان یا  وماًدرست است که مفه  م،یدار  یذهن   یهانفوذ من   ریز  م،یدار  یذهنمن 

 به اوضاع.  شودی غال  نم   یاست، دانستن ذهن  یرونیب

نور الآن که درواقع    نیا  م،یشوی م  یکیبا او    م،یشوی م   کتایدرُِّ    م،یشوی م  میتی دُرِّ    شود،ی فضا گشوده م  یوقت   یول

.  شودی غال  م دندیکشی که شما را م یجسم   یهای ار یبر هش یاری هش نیا د،یکنی را شما تجربه م سب ی ب یشاد

  توانند ی شما نم  ی هم رو  یذهن  ی هامن   شما را بکِشند.   توانندی نم   ی جسم  یها ی اریهش  د، یست یچون شما الآن جسم ن

را  یرا، نور خداوند   یزدینور نور ا نیا جهیو درنت شودی و دردها غال  م یدگیهمان یاثر بگذارند. نور او بر درّها 

 . راحت است، نه؟ شودی طال  م

ا 
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 دهنده باشى.« دهنده و بيم، ما تو را فرستاديم تا شاهد و مژده پيامبر ساى

 ( ۴۵  یهٔ(، آ۳۳احزاب ) هٔسور م،ی)قرآن کر

  شود، ی ناظر م  شود،ی شاهد م   نیهم   شود،ی م  میتی هم که دُرِّ    یو البته هر کس  یقبل  ت یمربو  است به آن ب  نیا

 شود ی هشدار دهنده م   شود،ی مهم    دهندهمی. بدیزنده بشو  دیتوانی م  یشما هم به زندگ   دیگوی . مشودی دهنده ممژده
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تمام    ،ی شوی م چارهیب  ،ی شوی م میتی مرکزت جسم باشد،    دیگوی است. دارد به ما م طورن یکه الآن مولانا هم هم 

 . گریهشدار است د خورد،ی هم م به  تیکارها

  ی انتخابِ فضا  نیا  ای تو وجود دارد. تو ب  ی انتخاب هم برا  نیا  ،ی به او زنده بشو   ، یاگر ناظر ذهنت بشو   یول

هم با صبر تو، با شکر تو،   یزدیتو را زنده کند. دم ا  یزدیو دم ا  یصُنع داشته باش   یشده را بکن که بتوان گشوده

 . کندی فکان« کار مبا سقضا و کُن 

  جانات یکه ه  ییو تمام آن کارها  یذهنمن   یهاعجله و استرس   ن یا  گرید  میشوی که از ذهن که جدا م  دینیبی م

ها  کار بودند ما را عاطل کرده بودند. آن به  ی ها وقت. آن شوندی م  کاریها بآن  ها، نیمثل خشم و ترس و ا کردندی م

 به بهتر شدن.  کندی کار شروع م م،یزنی م ییدست به فضاگشا م،یزنی شدند ما دست به صنع م  کاریب یوقت

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وقت   یل یخ  تیب  نیا انسان  دل  در  است.  فضاگشا  ی زندگ  دی خورش  یمهم  م   ییبا  مستقر  را  حضور    کند، ی نور 

  د یدر دل انسان خورش  ی عنی . در دلش  دهندی ارزششان را از دست م  ها،ی دگیهمان   یعن ینور اختران،    صورتنیدرا

فضا    د، یرا تکرار کن   هاتیب  ن یا  میگفت   ؟ ی جورخداوند نور خودش را کاشت، چه   ی عنی   دینشاند، خورش   یچون نور 

نرود،    نینورِ مستقر در درون شما ثابت بماند، از ب   نیا   د یبگذار  د،یفضا را باز کن  د،یفضا را باز کن  د، یرا باز کن 

 . گرید نیکردن ا شتر یب یعنیبشود، سمٰازاغ«  شتریب یبشود، هِ شتریب یکم نشود، هِ

.  دیکنی هم م  شترشیب  د،یکنی هم م   شترشیب  چ،یکه ه  دی کنی حضور را کم نم  یار یبه بعد شما هش  ییجا  کی  از

 کردندی وسوسه م  دند،یکشی که شما را م  هان یچآن نقطه   دند،یدرخشی م   های دگ یاختران، همان  واشیواش ی   جهیدرنت

ا  گرید  کدامچ یمرکزتان، ه   ومگفت نه من الآن بر  ی کیمرکزتان،    میی ایمرکزتان، ما ب  میی ایما ب    دا یرا پ  نیارزش 

 مرکز شما.  ندیای که ب  کنندی نم

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  د یرسی م  دیاده یشما اگر الآن نرس  یروز  کی دردها.    طورن یها است و هم و درخششِ آن   های دگ یمعادل همان  اختر

  ی ارزش   چیندارد، ه   یارزش  چ یه  فتند،یب  هانیا  میکنی که ما صبر م  ارانهیاز درد هش  رینوع، غ   چیدرد از ه  جادیکه ا

 .دهدی واقعاً اشتباه انسان را نشان م  ارانهی ندارد. درد ناهش

 عدوِّ جانِ صَرّاف است قل  پس
 ل ؟کَ رِیبْوَد غکه شی درو دشمنِ
 ( ۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تنند یبا دشمنان برم  ایانب
 زنند یرَبِّ سَلِ مْ م  کیملا پس
 ( ۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را که هست او نورکار   یچراغ  نیکا
 دُزدان دور دار  یِهاپُف و دَم از

 ( ۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شناسدی بازم ی ق یحق  یهارا از سکّه  یتقل ب  یهاکه سکهّ  ی کس کند؛ی م ل یها را تبدکه پول  ی : کسصَرّاف
 ی : تقل ب قل 
 : سگ ل کَ

 سلَ ِم: پروردگارا سلامت بدار.  رَبِّ 
 ر یمنُ بخش،ی روشن:  نورکار
           
. خ  دشمن جان کندی کار م   ی که فضا را باز کرده، با نور زندگ   ی است، کس  یاصطلاح سنورکار« اصطلاح جالب  پس

 .کندی درست م  یکه سکهٔ تقلب  یکس  ،یسکهٔ تقلب ست؟یزرگر ک  ایصرّاف 

  رفتند، ی راه م  هاش یدرو  زند،ی م   لیکل ، سگ. تمث  ست؟یکه فضاگشا است، ک   یکس   ش،یدشمن درو  دیگوی م

در مرکزش    کندی که فضا را باز م   یاست که کس  نیا  لشی اما تمث  زند،ی را م  لیمثلا  آن تمث  کردند،ی ها حمله مسگ

 هست. هم یذهناست. کل  معادل من  یذهناست. دشمنش من  ش یدرو نیا ست، یجسم ن

پروردگارا   ندیگوی م کیملا ند؟ یگوی چه م کیدرست است؟ ملا افتند،ی درم یذهن یهابا من  غمبرانیپ ا،یپس انب

تمام کائنات    د،یفت یدرب  گرید  یها با من   ا یخودتان    یذهنبا من  د، یکنی شما فضا را باز م  کهن یهم  یعن یسلامت بدار.  

 . دیاش سلامت ب د،یشاءالله شما موفق بشوکه ان  کندی دعا م 
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را باز کرده    یچراغ  نیسکا  کند،ی ر را روشن م که دارد چراغ حضو  یانسان  نیا  و او نورکار«، فضا  را که هست 

حضور است،    یار ی هش  ست،ین   یجسم  یار ی هش  ست،یکن ندرستمسئله   ست،ینورکار بشود، کارافزا ن  خواهدی م

 محافظت کن.  یذهن یهامن  یعن یدُزدان«  یِهاساز پُف و دمَ 

که    کنندی خداوند و تمام کائنات دارند دعا م  شود،ی و نورکار م  کندی که فضا را باز م  یکه هر کس  دیگوی م   یعنی

 .نیمهم است ا  یلینرود. خ  خ  نیشخص موفق بشود، از ب نیا

 و قَل اب است خصمِ نور، بس  دزد
 رَس  ادیفر  ادرَس،یفر   یدو ا نیز

 ( ۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باز: حق ه قلَ اب
           

  ی جا دشمن نور هستند. ما هر لحظه به   هان یکن. ادرست  ی سکهٔ تقلب  یعن یباز،  حقه   یعنیو قلَ اب« ، قَل اب    سدزد

درست   یتقلب  زیچ   کی   م،یشده باشگشوده   یاز جنس فضا  م،یو از جنس درُّ باش   می سکهٔ اصل درست کن   کهنیا

 . میشویم  یزد ی. ما خصمِ نور امیزنیم  یسکهٔ تقلب م،یدزدی را م  یزندگ   ،یذهننام من به  میکنی م

تقلب  یکه گفت دشمن زرگر درواقع کس  طور ن ی پس هم ما    ن یدشمن زر هم هم  زند،ی م  یاست که سکهٔ  است. 

  صورت ن یدرا  م یداشته باش  ی ذهن. اگر من میاست که فضا را باز کن   نیا  ی قیحق   یدارنید   ،ی قیحق   ی دارن ید  مییگوی م

 دشمن زر.  میشوی موقع م  آن   م،یبکن  یق یحق  یدارن ید یذهنبا من 

 ی . اگر سکهٔ تقلبمیواقعاً دوستش هست  ای   میهست  یقیحق   یدارنیدشمن د  م،یدشمن مولانا هست  مین یبب  دیبا  ما

جال  است،    یل یکه خ  م ییگوی م  ییزهایدر لفظ چ  ی ول  م،ی کنی به درد م  لیو تبد  میدزدی را م   ی اگر زندگ  م، یزنی م

 . میدشمن خدا ما هست م،یتدرواقع ما هس  نیاست، دشمن د نمای معنو  د،یآی م  ینظر معنو به

خودمان را، فقط    دیاست. و ما با  یدشمن زر واقع   نیا  کندی درست م   یکه سکهٔ تقلب  یکه کس  دیبگو  خواهدی م

  م ی هست   یما باطل  ای آ  «،ی ز باطل  زدیکه گر  یشاد باطل  یکه مولانا کرد سا  یصحبت  نیا  ایکه آ  می کن  یابیخودمان را ارز

 م؟ یزیگری که از باطل بودن م 

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : بچسبد. بچَفْسَد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناک گ   هٔی: ماصَمغ
           
 مان؟ ی با حرفمان، با اعمال ظاهر   میست یکه نه باطل ن  می کنی و وانمود م  مینه، باطل هست  ا ی  م؟ یزیگری ها مباطل   از

 و قَل اب است خصمِ نور، بس  دزد
 رَس  ادیفر  ادرَس،یفر   یدو ا نیز

 ( ۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باز: حق ه قلَ اب
           
 ما را نجات بده. هانی خداوند از دست ا یا  یعنی

 خالص را و، زرگر را خطر زرِّ
 شتریب ن یاز قَل ابِ خا باشد
 ( ۱۴۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .زندی م  یکه سکهّٔ تقل ب ی : کسقلَ اب
           

را، مس را    یکه زر تقلب  یکس  ست؟یعرض کردم. زر خالص دشمن دارد، ک   زند،ی م  یکه سکّهٔ تقل ب  ی: کسقَل اب

  م، یبشو  یاز جنس زندگ  میما فضا را باز کن  کهن یا  یجا زر است. به  نیکه ا  دیگوی م  زندی طلا م  هیلا  کیمثلا  به آن  

 . میشوی م نما ی معنو  یِذهنمن  کی

مولانا،    ی مثل مولانا و دُرها  ی انسانِ واقعاً معنو  یعن یزرگر    یخالص را و، زرگر را خطر«، پس خطر برا   سزرِّ   دیگوی م

. البته  کنندی عمل نم  خوانندی را م   هانیکه ا  یکسان  یعنیخائن است،    یهاخالص مولانا، خطر فقط از قل اب   یزرها

  گران ید  کنمی که من عمل م  م یادعا نداشته باش  چ یه  م،ی کن   کمک واقعاً به هم    میدست هم بده  به  دست   دیما با

 کار سخت است واقعاً.  نیا کنند، ی نم

هم کمک کن  دیبا  ما بگ  ق یحقا  نیا  یول  م،ی به  نظر  در  هم  مولانا کسان   میریرا  درواقع دشمن  که    یکه  هستند 

به    دیآدم با  نیپس ا  کردی که اگر مولانا کار م  دنیگوی مردم م  کهنیا  یچرا؟ برا  کنند،ی عمل نم   یول  خوانندی م

 درست است؟  د،یرسیم   یبه زندگ د،یرسی م  یشاد

  د ی است، با  نی هم هم  یدارن ی. دگرید  کنندی راه را، انتخاب نم  نیانتخاب کنند ا  خواستندی که م  ییهاآن   جهیدرنت

 ن ید  ی سوبه  کندی م   قیرا تشو  گرانید  ای ما آ  یدارن یاست؟ د  یمصنوع  ا یاست    یق یما حق  یدارن یکه واقعاً د  می نیبب

 زند؟ یبگر نیاز د ای  ندیایب
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 خالص را و، زرگر را خطر زرِّ
 شتریب ن یاز قَل ابِ خا باشد
 ( ۱۴۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .زندی م  یکه سکهّٔ تقل ب ی : کسقلَ اب
           
 گر،ید  کندی خرج م   گرید  یجا   کی  بردی ما را ببرد، خ  م   یهاسکه   دیای حالا دزد هم ب  ست،ین  نیدشمن زر ا  یعنی

را    ی سکهٔ واقع  ی خالص است، او آبرو  یطلا   نیا  دیگوی م  زندی م  یسکهٔ تقلب  ی کس  کی  کهن یا  ی . ولخرندی مردم م 

ممکن    م،یفهمی که ما که نم   ندیگوی م ،یی بگو هاخالص هم به آن  یدر طلا، طلا  گرید  کنندی مردم شک م  برد،ی م

 است ناخالص باشد، درست است؟ 

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّاه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا
 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
 القدم، اُجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ
           
.  ست ین  یذهنجهان بدونِ دَد و دام من  نیاز ا  یکُنج   چی. هدیباز هم شما هر دفعه بخوان  م،یارا بارها خوانده   هانیا

  د، یبه آرامش برس  دیجهان برو  نیدر ا  ییجا  کی  د،یداشته باش  یذهنمن   دیتوانی هم درد دارد. شما نم  یذهنهر من

جا آرامش  آن   دیآی دست م به  یی حق که با فضاگشا  گاهخلوت   رسراغت. فقط د   دیآی م  ی کیجا هم  امکان ندارد، آن 

 هست.

بدنش فرار   نیاز ا  تواندی نم  کسچ یه  م،یباش   جانیا  دیبه ناچار ما با  ر،یجهان که ناگز  نیزندان ا  نیدر کنج ا  و

 . میفرار کن  میتوانی نم م،ی ریکه بم میکن  یزندگ قدرن یجهان ا نیبه ا میازاده شده  م،یهست  ریکند. ناگز
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  م، یو مهمانِ خدا هست  میما مهمان هست  م،ی که ما خانه ندار  دییبگو  دیبا  م یطور که گفتشما همان   جانیدر ا  یول

  ی از زندگ یالقدم هم قسمتحقّ  خواهد،یالقدم محقّ  د،یبه مرکز شما، هر که را دعوت کن  دیای هر که ب کهنیا یبرا

 شما است. 

جا  جا، آن آن   دیمختلف را دعوت کن  یزهایدر دلتان، چ  د یبده  یهمان است. شما اگر م  یدرواقع مهمان  ریالْحَصدَقُّ

خانه    جان یمن ا  دییبه مرکزتان بگو  دیدر جهان شما دعوت کن  ستین  یز یچچیشما را بدزدند. ه  یها زندگآن  دیبا

.  د یگوی را م  نیکم نکند، دارد ا  تانی را ندزدد، از زندگ  اشم   یو زندگ   دیای به مرکز من، که ن  دیاور ی ب  فیدارم تشر

که    ییزهایچ  . تمام آن دیآی وجود مناخوانده به   یهاما براساس دعوت کردن از مهمان   یذهنمن   دیتوجه کن  یول

. هر لقدماحقّ   یعن ی. پامُزد  یپامُزد بده   دیبا  هانیکه به ا  دیگوی م  نیهم  یبرا  م،یاآمده به مرکز ما، ما دعوت کرده

پول    ند یگوی م  رونی. در بیبه من بده  د یبا  ی زیچ   ک یام درِ خانهٔ شما  من آمده   دیگوی درِ خانهٔ شما، م  دیآی که م

ام آمده   ی ام درِ خانهٔ تو. بدهکار بودبده، انعام بده، نامه را آورده   یپول  ک یام به ما  بده. خانم، آقا، نامه آورده 

 درِ خانهٔ تو.  گریام دمن آمده هم اضافه بده،   یزیچ  کی پولم را بده  رم،یپولم را بگ

 کند.   تیشما را اذ  خواهدی م  دیآی جا م آن   ی چنگالگربه   کی   ، یبه خدا اگر سوراخ موش هم برو   دیگوی م  نیهم   یبرا

 ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
 همان؟  یکه تو باش یترس ینم چون

 ( ۳۱۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که درد    یمادر   ک یشده. الآن هم    خته یگذشتگان به ما ر  یدردها   م، یهست، به ارث برد  انی نی شیما اخلاق پ  در

گذشتگان که    جهیدرنت  زد،یری م  رودی اش، او هم مبه جان بچه  زدیری اش، او هم مبه جان بچه  زدیری دارد، دارد م 

 اند.کرده  منتقلرا به ما  یاخلاق دردساز  نیاند، اکرده  جادیدردها را ا نیا

را به ارث    تیکه ما درد بشر  میترسی م   یلیوَالله! خ   میترسی . چرا م یها باشآن   نیکه تو ع  یترسی چطور نم  دیوگی م

به ذهن   اندخته یاند، رکرده جادیاند، درد او کشتار کرده   کشت  اند،دهی وجود آمدند، جنگبه  یذهن یها. منمیبرد

  یی جا  کی.  یبه نسل  یاز نسل  کندی را منتقل م  هانی. بشر ایشر( بPsyche)روان :   یِکیقول معروف به سا به   ،یبشر

 نکنند.  جاد یهم ا دیدردها را شروع کنند به کم کردن، کم کردن، کم کردن و درد جد نیفضا را باز کنند ا دیبا

که    ترسمی هستم، چطور نم  یهستم، وارث همانش بشر  ی من وارث درد بشر  د ییگویم   د، یبه خودتان نگاه کن   شما 

  ان ی نیشیاگر قرار باشد اخلاق پ کهن یا یبرا ؟یکنی م ا ی احت ؟یترسی . چرا مترسمی از آن گذشتگان باشم؟ م یکی
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است؟   تیمربو  به کدام ب ها ن یکه. ا یبشو  ندهز یتوانیخداوند نم  تیو ابد تینهایبه ب  ،ی را با خودت حمل کن

 . «یز باطل   زدیکه گر یشاد باطل یسا

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بچسبد. بچفْسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناک گ   هٔی: ماصَمغ
           
و   دیزیگری باطل از باطل نم  کیعنوان  به  کهنیا  یبرا  د،ی شوی که چرا به حضور زنده نم  دیشوی الآن متوجه م  شما

  د ی توانی م  ی جور چه   د، یو دردساز هست  دیدرد در شما باشد، شما دردمند هست   ی ادی ! اگر مقدار زدیزیبگر  دیتوانی نم

  د، یزیاز درد بگر  دیتوانی که نم  دی. از جنس درد هستدیهستچون از جنس درد    د؟یزیاز باطل که پر از درد است بگر

 درد اصل شماست. 

 ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
 همان؟  یکه تو باش یترس ینم چون

 ( ۳۱۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میترسی م  میگرفت  ادیرا  هان یحالا که ا  م،یدیترسی . تا حالا نممیترسی واَلله م چرا

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بچسبد. بچفْسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناک گ   هٔی: ماصَمغ
           

 . میخواند  تیب یلیمهم بود خ   یلیکه خ  تیب نیا بهراجع 

 جامهٔ عُمرَت به روز و ش   کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز   ایآخِر آرَد او را  هم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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لباس عمرت را روز    یعنی. سجامهٔ عمُرتَ«  شودی عمرت کم م  شود،ی مرت  کم م   یهِ  کنند،ی متر م   یعنی  کنندیم  گَز

م  اکنندی لحظه کم مبهلحظه   کنند؟ی و ش  دارند چکار  ما ز  نی.  را  شود ی نم  ادتر یعمر  . هر چقدر هم خودمان 

 .رسدی م  انی ابالاخره عمرمان به پ میدارسلامت نگه  

  ی عن یش . حالا سروز و ش ِ« دوم  کیدر  ای روز  کیدر   آوردی عمر شما را به آخر م نیا دیگوی خداوند م  نیبنابرا

  ی ساز مرت  با سب    ی. هِیهست   ییدر دو  ،ی کنی بد و خوب م  یعنی  ،یکنی و روز و ش  م  یتو مرت  در ذهن هست

کم شده. خوب است، بد است،   کهنیا  یبرا  تبد اس  نیشده. ا  ادتریز  امی دگیخوب است چون همان  نیا  دیگوی م

 خوب است، بد است. 

خوب است آن بد   نیا  کردم،ی خوب و بد م  یتمام شد. هِ  د،یآی درنم   گریبدها نفَس د  ایها  خوب   نیاز ا  یکی  در

قضاوت   ، یکردی خوب و بد م  یهِ کهن یا ی به آن منظور؟ نه، برا ید یخوب است آن بد؛ تمام شد. رس  نیاست، ا

 . یکردی مقاومت م   ،یکردی م

ا  یعنی  ،ییدو  دیگوی م   یوقت من   نیاولاً  چ   یذهنجسم  است،    یزها یبراساس  خواستن  براساس  و  است  آفل 

آفل، گذرا و خواستن، موتور خواستن، بد و خوب کردن، مقاومت کردن، قضاوت    یزها یبا چ  یشدگت یهوهم

 دیآی م  یذهن   ی زهایچ مرکزم.    دیای ب  ی ذهن  یزها یچ  شودیقاومت، قضاوت، سب  م مقاومت، قضاوت، م  ی کردن، هِ

ا  نم،یبی بد م  نمیبی خوب م   نم،یبی بد م  نمیبی مرکزم، خوب م  عمر کوتاه است،    یعنیبود؟    نیتمام شد. واقعاً 

 . میستیمواظ  باش. که ما مواظ  ن

  د ی. چقدر بادیشما جواب بده   ؟ی زیبگر  ی خواهی باطل از باطل م   عنوان به  ی : کِکندیسؤال را م   نیاش اهمه   خ 

درد    یکنی م  یهر کار  ده،ییاست که بر کِتف انسان رو  ی دُمَل   نیگفت ا  د؟یدرد بکش  دینبا  دیتا بفهم   دیدرد بکش

 چَنبر   ا،یچرخِ دن چَنبر    نیکه ا  یکنی فکر م   ی تا کِ  ؟ یبکشدرد دُملَ را    ؟ یدرد بکش  دیچقدر با  ؟ی . تا کِشودی م  جادیا

  ی عنی  ، یپامزُد بده  دیبا  جان یا  یکنی خانه م  یخانهٔ توست؟ وقت   جان یا  ،ی باش  دیبا  جا ن یا  ست،ین  یذهن گذشتن 

 بشود.  دهیدزد اتی زندگ

صورت باطل  به   ی که بفهم  ؟ ی تا کِ  ؟ یخداوند خراب کند ناکام بشو   ی کنی م یهر کار  ی ادامه بده  یخواه ی م  ی کِ تا

. و ش  و روز دارند  یبچسب  یساز بدون سب    ش«، یسِریو ب  صَمغیبه عشق حق، سب  ی ز یبر  ،ی زیبگر  دیبا  یاز باطل

 . کنندیلحظه از عمرت کم م بهلحظه
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 ۱۰]شکل .  شودی عمر تمام م  دفعهک ی   ست،یپندار کمال متوجه ن   ،یذهن. افسانهٔ من فهمدی نم   نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

باطل    یذهنمن   یکارها  نیا  د،یآمد  یکار   کی   یکه برا  دی فهمی م   دیفضا را باز بکن   کهن یهم   ی ول  )حقیقت وجودی انسان([

 مرت ؟  کنمی ش  قدر استفاده م   نیمتوجه هستم؟ از ا  ایکه من آ  دییاست. پس شما بگو

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آورَد   که تو را حرص ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
           
 چ یه  ست،ین   المانی خ  نیما هم ع  شود،ی تمام م   واشیواشی دارد    ن یروز و ش  و ا  کنندی اگر عمر ما را متر م  خ 

.  مینیبی را در خودمان م  یذهنآثار من   م، یزنی ذهن حرف م  ی اش توهمه   م،یکنی عمل نم  م،یکنی نم   ی اقدام مؤثر

از   میبه حضور برس  میترسی. م میرا از دست بده  یذهنمن  میترسی . ممیهست   دینکند که ناام  م،یترسی نکند که م

عنوان باطل،  چند بار به   میانه، امتحان کرده   ایآن تمام بشود.    میدار  یزندگ  کی  م،یمحروم بشو  ایدن  نیا  یهالذت 

 نشده. میدید  ،ی از باطل میزیبگر ،یذهنمن 

ا  دیناام   دیگوی م نترس،  من   هانینباش،  ا  یذهنآواز  پاخودت  تا  را  ما  و گوش    ی داری مرتبهٔ هست  نیترنییست 

 . یپست یعن ی. سُفول کشدی م

  م ی که در درون بشنو  ییآمده. هر ندا  یو از طرف زندگ  دیاکه ما را بالا بکشد، بدان که فضا را باز کرده   ییهر ندا  و

  ی ذهنمن   نیبانگ هم  نیکند، بدان که ا  ادی به مرکزمان ز  زهایکند، شوق ما را به آوردن چ   ادیو حرص ما را ز

 . دیدانی را م هانیکند. ای پوره م است که او انسان را پاره  یبانگ گرگ نیاست. ا

 هر آلوده کاو پنهان شود  زآب
 بُوَد  مانیالْامْنَعُیَ اٰءُیاَلْحَ
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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گفت در هر   م،یرا خواند  شی . قبلا  هم شعرهادین ینب  ری است که عرض کردم خدمتتان خودتان را حق  جان یا  در

  م؟ یکنی نم  یاقدام  چیه  یعمر ما تمام خواهد شد، ول  میدان ی رو به او بکن. چطور است که ما م   یهست  یت یوضع

 ما.   می ستیزنده شدن به خداوند ن  ستهٔیالآن شا مییگوی م  م؟یدانی م  رینکند خودمان را حق 

هر که پنهان بشود درواقع    برد،ی م   دیَشوی ما را م  یآلودگ  د،یآی ور ماز آن   میکن   ییفضاگشا  دیکه با  یآب زندگ   از

 . شودی م ثیحد نیمشمول ا

 
َ
ح
ْ
ل
َ
ء  ی »ا

ٰ
  ا

َ
ع  ی

َ
  مْن

ْ
 الَ

َ
 .«مانی مِن

 .« داردی بازم مان ی را( از ا  ی)آدم سشرم

 ( ثی)حد

. شما چه؟ شما خودتان را  دارد«ی باز م   مانیرا( از ا  یخود س)آدم   یِنیبحقارت، حس کوچک   ی عنیشرم    سشرم«، 

  دهد،ی نشان م   یطور ن یشما را ا  یذهناگر من   د؟ یست ین  ستهیشا  د یکنی فکر م  د؟یدانی م  ست یناشا  د؟ینیبی کوچک م

 . اما:دیبجه رونیب دید نیاز ا

 
َ
ح
ْ
ل
َ
ء  ی »ا

ٰ
  ا

ْ
 الَ

َ
 مِن

ٌ
عْبَة

 
 .«مانیش

 است.«  مانیاز ا یاشاخه  سشرم

 ( ثی)حد

  ک ی هم    نیا  دیبشو  یاز جنس زندگ   د ی. فضا را باز کنداندی دارد، خودش را کوچک م  یشرم   کی   یذهنمن   دیدانی م

ا ا  ای ح  نیشرم دارد.  به   یزندگ  یا یح   نیخوب است،  ما  را   م،یدار  ایح   ی عنوان زندگاست.  واقعاً حد خودمان 

دار  م،یدانی م نافرمان میادب  اگر  شرمنده    م،یشوی م  فمتلس   م،یکنیم   انی طغ  م،یکنی م  ی.  خداوند  مقابل  در 

اصطلاح به   یاست.« به شرم   مانیاز ا  یاسشرم شاخه   جهیدرنت   م، یکنی کوشش م  م،یکنیباز هم عمل م   ی ول  م،یشوی م

 است.  ی که شرم ما در حالت زندگ کندی اشاره م 

 
َ
ح
ْ
ل
َ
ء  ی »ا

ٰ
ٌ    ا يْْ

َ
ه.« خ

ُّ
ل
ُ
 ك

 است.«  یسراسر خوب سشرم

 ( ثی)حد

را    تیدو ب  نیا  طورن یاست. و هم  یاش خوبدارد که همه   یشده شرمگشوده   یفضا  نی ا  میکنی هم فضا را باز م   باز

 :کنمی تکرار م 
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 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشر  ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرِ  قابل بلکه
 هست پوست   تیّلُ ّ و قابل داد،

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُ ّ
           
  ی ذهنکه من   ی جور  که آن   د یتا متوجه بشو  دیبارها و بارها تکرار کن   د،یشوی را اگر شما متوجه نم  تیدو ب  نیا

  کننده ل یتبد  کی. چارهٔ دل ما که آلوده هست، بخشش  دیآن غلط است، آن را مبنا قرار نده   ند، یبی شما را خوار م

  د یگوی ما از خودمان ندارد که م  ی ذهنمن   یابی به ارز  یبخشش خداوند است، و بخشش خداوند بستگ  ی عنیاست  

 او است. یداد او است، عطا  م،یچقدر قابل بشو  م،یقابل بشو کهن ی. بلکه ایهست  ریتو حق 

ذهن  که  یت یبخشش او مغز است، اصل است، قابل د، یتوجه نکن تانی فعل  تی به وضع د، یکن  ییپس شما فضاگشا

 .دیدانی را م  هان یبه آن. ا د یاست، توجه نکن اثریپوست است، ب دهدی ما نشان م 

 رَه تا وِصال  نیبود ا ینیْخُطوَتَ
 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راه شصت سال است که از کمند    نیمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال  ترش یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب  نیسا

 ام.« وصال تو دور مانده

بانیْخطُوتَ  ا   نیْخطُوَتَ   ز ین  دیز ی: دو قدم، دو گام؛  بر    ی کیخود نهد و    یها  ی بر نص  یک ی که    د ی: هرچه هست در دو قدم حاصل آکندی م  انیب   گونهنیرا 
 بدارد.  یبر جا  گر یقدم را بردارد و آن د  ک یحق. آن   یهافرمان
 ی ر یگ ی: قل اب ماه شَست
           
  یی فضاگشا کی پس دور شدم،  ستمین یذهنکه من از جنس من  نشیب  کی. ییقدم فضاگشا کی  ز،یقدم پره کی

 . میریگی م  یموضوع کشُت  نیبا ا م یکه خداوند من را جذب کند. تمام شد رفت. شصت سال است ما دار
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 ست ی کار هر اوباش ن اُذْکُرواالله
 ست یهر قَل اش ن یبر پا  یاِرْجِع
 ( ۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد یدر پ ،یلینه پ ور

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ولگرد، مفلس  کاره،ی: ب قلَ اش
 د ی: ناامسی آ
           
  ییصدا  کی  انسان هر لحظه  کهن ی. استین  یذهنکار هر من   یعن ی  ست،یکار هر اوباش ن  ییفضاگشا  یعن یخدا    ذکر

من،    یسو. برگرد بهستیآن هم کار هر قل اش ن  دنیمن برگرد، شن  یسوکه به  دیگوی م  دیآی م   ییندا  کی  د،یآی م

 اول:  تیب و،ا یسوبه رومی م  کنمی م  ییهر لحظه من فضاگشا یعن ی «ی ساِرْجعِ

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ، ی هر قل اش  یبه پا   ی من برگرد، ول  یسوکن به   ییهر لحظه فضاگشا  میگوی که م   ی من را بشنو  یکه ندا   زنمی م  برهم

 بسته نشده. یقل اب یذهنهر من 

باش، از جنس    لینشو، پ  دی. اما تو ناام یذهنهر من   دهدی انجام نم  یخدا را هر کس  یسوو برگشتن به   ییفضاگشا

لحظه بگو که من از جنس باطل  بهشدن. لحظه  لیو تبد  ییشروع کن به فضاگشا  ی ستین  لیباش. اگر پ  یزندگ

خدا، خدا، خدا.    یی بگو  کهن یابا ذکر خدا. ذکر خدا نه    ؟ی جور چه   قت،یحق  ی سوبه  زمیگری و از باطل م  ستمین

كُرُوااللَّه از ا ن یو تجربهٔ خداوند در ا ییفضاگشا یعنیذکر خدا   :دیآی م  جان یلحظه. اُذْ
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 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.« كسانى كه ايمان آورده  ساى

 ( ۴۱  هٔی(، آ۳۳سورهٔ احزاب ) م،ی)قرآن کر

ا  درست م   کهن یمثل  ا  یکسان  یا  دیگوی دارد  به    دیکن  ییلحظه فضاگشابهلحظه  د،یاآورده  مانی که  را  و اجسام 

 : طورن ی. و همدیاوریمرکزتان ن
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و او هم از تو خشنود است،    ی از او خشنود   کهی پروردگارت درحال  یسوبه   . افتهینانیگرفته و اطم جانِ آرام   ی سا

 بازگرد.« 

 ( ۲۸و   ۲۷(، آيات ۸۹)قرآن كريم، سورهٔ فجر )

خودش را   ییاست که موقع فضاگشا  ی جان افتهینان یگرفته و اطم . جان آرام افته«ینانیگرفته و اطم جانِ آرام  یسا

نشان م ما  ا  یطورن ی . همدهدی به  ب  زهایچ   یکن  انی طغ  کهن یبدون  مرکزت، هم  یاوریرا  جلو،    ای ب  یطورن یبه 

  ی عنیو او از تو خشنود است   ی از او خشنود کهی پروردگارت درحال یسوجلو، به  ا یسوار ب ی اریهش  یرو   یار یهش

 بسته نشده.  یهر قل اش  ی به پا  نیا دیگوی خداوند. م ی سوبه یگردی منطبق شده، باز م  یار ی هش ی رو  یار یهش

الآن   رودی او م   یسومن به  یپا   یعنیمن بسته شده؟    یبه پا  «ی ساِرْجعِ  نیا  دیاز خودتان بپرس  دییشما بفرما  خ 

 . دیخودتان هم به آن جواب بده رود؟ی م یباطل یسوبه  ای لحظه؟  نیدر ا

 ها را چاره هست اغل  رنج بلکه
 دست  آن به دیآیب  ،ییجِد  جوبه  چون

 ( ۲۹۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی. اگر به جِد  دنبال از بمی ست یچاره دارند، منتها ما به جِد  دنبال حل مسائلمان ن  شهیچاره دارند، هم  هارنج

هنوز    د،یترسی موجود هستند هنوز م   تانی. شما هم اگر دردهامیکردی م  یی فضاگشا  میها و دردها بودبردن رنج

را    یذهنمن   یهات یخاص   هٔیو بق   د یندار  واداشت ر  د، ینظر هستهنوز تنگ   د، یهنوز حسود هست   د، یهست   نیخشمگ 

  یی از باطل، با فضاگشا  زدی که گر  یحال باطل  خوشا به   میی گوی . مدیستیکردن خودتان ن  به جِد  دنبال درست   د،یدار

 . یساز بدون چس  سب   ایبه عشق حق بچسبد، بدون چس  

است؟ اگر   یذهن   لیاتحاد شما با خدا با دلا  دینی . شما ببدهندی را همه انجام م   یساز چس  سب    نیا  د یتوجه کن

 شما.  دیرسی نم جاچ یاست، به ه یذهن لیبا دلا

 ی گر شرِ  فعلِ حق بُد  یقابل
 ی نآمد یبه هست یمعدوم چیه

 ( ۱۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1005                                              ۱۰۰۵شمارۀ  برنامه 

 118صفحه: 

  ی ذهنبودن برحس  من  و قابل  تیاگر قابل  دیگوی . مدی نی بب  گریبار د  کیرا عمداً من تکرار کردم که شما    هانیا

خداوند    م یبود  یجهان ما که از جنس زندگ  ن یبه من جواب بده مگر قبل از آمدن به ا  م، یزنی م  نیکه الآن ما تخم 

 است.  ارزشیب گرانیاز خودمان و د یذهنبا من  یابیارز  نینه! پس بنابرا ؟ی ستیتو قابل ن یگفته تو قابل هست

غلط    نی. ارسندی نم  جاچیه  هان یا  ستند،ین  ستهیشا  هانی . نه استمین  ستهیندارم، من شا  تیمن قابل  دییگوی م  شما

وجود  به   م،یآمدی نم  یاصلا  به هست  م،یما که نبود  میاگر شر  فعل خداوند بود، ما معدوم بود  یقابل  دیگوی است. م

 .میشدی خلق نم  م،یآمدی نم

  ی ست حبآمده گهیذر، ب همه بگْ نیا از
 طُل  یلیْش ِ قدر است، قُل لِلَ نیق ی شبم

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من بگو که دراز باش. طلُ: به ش ِ  ی لیْ للَِ قلُ
           
فضا را باز کند،    زد،یکه از باطل بودن بگر  یگفت که خوشا به حال باطل  میآورد  تیدوتا ب  ت،یب  دیهم توجه کن  باز

لحظه، از آن استفاده  بهلحظه  شودی عمر شما دارد تمام م   نی. بعد هم گفت ایسازبشود بدون سب   یک یبا خداوند  

 کن. 

  ی کیبا تو    دیآی م   یخداوند کِ  یکنی که با ذهنت فکر م   یطوربگذر، آن   دیگوی که ذهن م  ییزهایچ  همهن یاز ا  دیگوی م

صفر شروع شده تا    هٔیش  که از ثان  نیلحظه آمده. ا  نی در هم   یعنیست«  آمده   گهیبشود آن را بگذار کنار. سب

 طلُ«: به ش  من بگو دراز باشد.   یلیْلِلَ لش  دراز باشد. سقُ نیش ِ قدر شما است، بگو ا نیمرگ، ا

 ن ی. اکنمی ها استفاده م که من از لحظه  ییبگو  یتوجه کن   یقبل  تیکه به آن ب  یموقع  شود؟ی دراز م   یشما ک   ش 

لحظه حواسم    نیخودم بود، ا  یلحظه حواسم رو  نیکردم، ا  ییلحظه فضاگشا  نیکردم، ا  ییلحظه من فضاگشا

  د ی کنی م   یی است و فضاگشا  ودتانخ  یحواستان رو   ینشدم. شما وقت  ر یکردم از جنس غ  ییم بود فضاگشاخود  ی رو

شبتان را    دینکنند، شما دار  نیی جنس شما را تع  گرانیاست که د  نیحواستان به ا  یوقت   د،یشوی نم  ریاز جنس غ

 .د یاستفاده کن  دیباش  داریاز تمام لحظات ش  ب یعن ی. شبتان دراز بشود دیکنی دراز م 

شب  ی عنیش    م   ینه  ا  م، یخوابی که  دن  نیبلکه  جسم  ا، ی ش   مرگ  تا  تولد  لحظهٔ  لحظه یاز  شما  با به.  لحظه 

 .شودی ش  دراز م  نیا د،یکنی شدن استفاده م  یکیبا خداوند  شیو بدون چس  و سر  ییفضاگشا
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ما، ما را    یاست نورت را تمام کن برا  امتیت را تمام کن، هر لحظه قتو نور  ایخدا  گفتی است که م  یهمان  نیا

 نجات بده از دست رسواکنندگان قهاّر. 

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمال احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر ش ِ دن  کهن یا با،یز  یسا

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
           
 که ن یخداوند ا  یا  نم،یبی تو را م  ایدر ش ِ دن  کهنیا  با،ی ز  یا  دیگویمربو  است. پس م  هی هم به همان قض  نیا

به    دی. شما داریرا تمام کن  نیاست که ا  نیاحسان توست. پس کمال احسان ا  از لطفِ  نیا  نم،یبی الآن شما را م

  د ی کنم، با  ییرا شناسا  هانیا  د یبا  ندازم، ی را ب  میهای دگی همان  خواهمی که کار را تمام کن، من م   د ییگوی خداوند م

 وقت را تلف کنم.  خواهم ی از تمام لحظاتم استفاده کنم، من نم

 به روز و ش  جامهٔ عُمرَت   کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز   ایآخِر آرَد او را  هم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دست شما است.    ست؟یدست ک   ،ی را به من به کمال برسان  اتی کین   خواهمی من م  ایکه خدا  دییگوی پس شما م 

 . ینی او را بب ایاو که لطف کرده که در ش  دن

  ی بَه   دی. هر دو درست است، شایک ین  شودی م  دیبخوان  یالبته. بِه   میبخوان  میتوانی هم م  ی. بِهبایتابان، ز  یعنی  یبَه

 :میرا خواند تی ب نی. و ابایتابان، روشن، ز ی عنیتر است، قشنگ 

 السّاهِرَه  ی رب اَتْمِمْ نُورَنٰا فِای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عرصهٔ محشر نورِ معرفتِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات دهِ.« در  سپروردگارا،

 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره
 : رسواکنندگان مُفْضحِات
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لحظه. و ما   ن یمن است، نورِ مرا به کمال برسان، هم  امتیالآن که ق   نیتکرار کردم عمداً. پروردگارا هم  دوباره

قهاّر   رسواکنندگان  از  همان   یعنیرا  ساهره    های دگ یاز  بده.  نجات  دردها  ق  یعنیو  مُفضِْحات  امتی روز    ی عن ی. 

  ت یب  نیرسواکننده هستند و در مورد ا  نیقهاّرتر ما    یباشد دردها  ادمانی  تیب  نیرسواکنندگان. عرض کردم در ا

 دادم. حیتوض  یلی قبلا  خ

 عُمرَت به روز و ش  جامهٔ  کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز   ایآخِر آرَد او را  هم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :دیآی م  تیب نی. دنبالهٔ آن امیبود که خواند یتیب نیا

 که زبون است عشق را  یآدم چارهیب
 شیر اس ِ پشت نیسوار، بر ا نیآمد ا زَفت

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : درشت، قوزَفت
 ی زخم، زخم:  شی ر
           
  چاره یسب  می. اگر بخوانردیگی م   یذهنمن   یرا مولانا در معنا   یاوقات آدم  ی. گاه«یآدم  چاره یسب  میبخوان  میتوانستی م

پسَت عشق   ایدارد، که زبون    یذهنفضا را باز نکرده، هنوز من   ده،یکه به حضور نرس  یانسان  چارهیب  یعنی  «ی آدم

 است.

  ی ک یبا او    میشوی م  لیو به عشق تبد  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   نیمثل ا  میکنی فضا را باز م  ایما    دیکنی توجه م

ن  صورتنیادر   م،یشوی م عشق  ولمیستیزبون  من  ی.  م  یذهناگر  من   ۹]شکل   میحفظ کن  می خواهی را  ،  ذهنی([)افسانه 

  ی ما آدم  م،یکنی م  لیبه درد تبد  م،یکنی م  لیرا به مانع و مسئله و دشمن تبد  یزندگ  م،یمقاومت و قضاوت دار

 .ش«یکارِ تو را همچو کارِ خو  میسبَرهَم زن  دیگوی م   خواند، ی اول م   تیو با ب  میخداوند پسَت شد  لهٔیوسکه به   میهست

  د یدانی زخم است. و اس  و خر مپشتاس ِ    ه یشب  نیسوار بشود، ا  ی ذهنمن   یرو   تواندی که عشق نم  دیدانی م  و

  طور ن یهم هم  یذهن. و من دنیبه خواب  کندی شروع م  دیآیدردش م   کندی شروع م   ن یا  یپشتش زخم باشد سوار بشو 

که   یسوار بشود در ما. پس اسب یار ی هش ی رو  دیبا یاریسوار بشود، هش  ی ذهنمن  یرو  تواندی نم  ی اریاست. هش

 همان خودش است. پس:  شودی سوار م یار یهش
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 که زبون است عشق را  یآدم چارهیب
 شیر اس ِ پشت نیسوار، بر ا نیآمد ا زَفت

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : درشت، قوزَفت
 ی : زخم، زخمشی ر
           
 . م یرا باز هم بخوان تیب ن یدارد. و ا یذهناست که من  یانسان یمنظورتان از آدم «، یآدم  چارهیسب دیبخوان اگر

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها را از  نامه   ده،یکه عاشق به معشوق رس  یدر آن داستان   ،ی خودت هست  یذهنکه عاشق حال من   دیگوی خداوند م

خداوند الآن که   ی عنی  ؟یخوانی را م نامه  گریچرا د  دیگویمعشوق به او م  خواند،ی ها را مدرآورده دارد نامه  بشیج

  م ی بگذار حالا بگو  ا یکه خدا میی گوی ما م  ؟ یخوانی را م   نتاش ذهچرا همه   د یگوی به ما م  م،یزنی ما با ذهن حرف م

  د ی گوی . خداوند مدمیتا به تو رس   عبادت کردم، خودم را کشُتم  قدرن یپدرم درآمده، من ا  دم،یچقدر زحمت کش 

ما   یبشو. ول  یکیالآن با من    ،ی. اگر من را دوست داریشدن با من  ی کیموقع    ؟ییگوی چرا دوباره از ذهنت م

  ن ی. بله ادیکن   دایپ  دیتوانیشعرها شما م   نیا  یدر پهلو  کند،ی م  فی تعر  یرا به کس  «ی جا سآدم. و در آن میشوی نم

 است:

 ست یموقوفِ حال است، آدماو  کهآن
 ست یدر کم  یحال افزون و، گاه  به گه

 ( ۱۴۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  یذهنکه موقوف حال من  یکس  هر آدم  ی آدم  نیاست  برابر صاف  ی است.  نور    ی. صاف ردیگی م  ی را در  که غرق 

 است.  یذهندارد موقوف حال من  یذهنکه من   یانسان یذوالجلال است، ول

که حال   د ینیبی . من ییپا دیآی هم حالش م ی حالش بالا است، گاه  یگاه  ست«،ی که او موقوفِ حال است، آدم سآن 

 .کندی م  رییتغ یشناخت ما برحس  زمان روان یذهنمن 

. با اخبار و  شودی م  بد  شود،ی خوب م   یکه ه   دید  دیخواه  د، یریو چهار ساعته حالتان را اندازه بگ  ستیب  شما 

که   دیهست   ی. پس شما آن آدمنییبالا، پا  ن،ییبالا، پا  ن، ییپا  دیآی م   یبالا، ه  رودیم  یه  دیآی خوب م   یخبرها

 : گفتی را م   نیهم هم   یقبل  تیب  نی هم  یاست. برا  ممه  ی لیخ   تان یبرا  تانی ذهنو احوال من   دیهست  تیهوواقعاً هم 
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 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا را باز    ،ی. اگر عاشق من بود یست یعاشق من ن  ،یخودت هست   یذهنعاشق حال من   دیگوی به شما م  خداوند

اسمش    یکنی م   ییخدا، خدا، خدا و کارها  یا   ییگوی م  یدار   یرا نگه داشت  یذهن. من یشدی م   یک یبا من    یکردی م

 ات ی ذهنحال من   کهن یا  دیبه ام   دِ«، یکارها را نکن. سبر ام  ن یا  ،یرا خوب کن   اتی ذهنعبادت تا حال من   یرا گذاشت 

 . دیگوی را م  نیا ،یتَنی خوب بشود به خداوند م 

 هست. ی آدم نیرا خوب کند ا اشی ذهنحال من  خواهدی که م  یآن کس  گر،ید دیدیهم فهم  بعد

 ست یآدماست، حال موقوفِ  او کهآن
 ست یدر کم یو، گاه افزون حال  به گه

 ( ۱۴۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیآی م ن ییپا یگاه  رودی حالش بالا م ی است، که گاه تیهواست که هم  یآدم

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سعد  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسباب راند  یِهمّت سو  مَرْک ِ
 مُسبِّ  لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را   یآب زندگ   دیخواهی که م   دیهست یاشما تشنه  خورد؟ی قسمت از برنامه به شما م  نیدر ا هات یب نیا ایآ د ینیبب

پا  ای  د؟یکنی م  ییفضاگشا  ای آ  د،یبخور و  بالا  حالتان  من   رودی م   نیینه،  حال  نگران  اگر   د؟یهست  تانی ذهنو 

هم هولناک است،    ش یهایبرپا شده بعض   تانی زندگ که در    ییسروصداها  نیکه ا  دیشوی باشد، متوجه نم  ی طورنیا

 بالا سرتان بباراند.  اوردیابر سَعد را، ابر رحمت را ب  خواهد ی است که خداوند م ن یا یبرا نیترسناک است، ا
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که ممکن است گشوده    یاز ذوق آسمان  دیهست   خبریو ب  گذردی که از ذهن م   ییچشم شما مانده در فکرها  یول

 بشود در درونتان. 

  د، یکنی م  ی ساز اش سب همه   ی عن ی.  دیرانی م  ی ذهن  یساز سب   ی سومرک ِ همت را، اس ِ خواستتان را به  جه یدرنت

 ن یبنابرا  د، یمسائلتان را حل کن دیکن   دایرا پ  یزندگ  یذهن  یِساز سب    لهٔیوسکه به   دی تمام همّ و غمتان را گذاشت

 .دیاآورد شما محروم مانده ی وجود مها را به سب   نیاست و ا یکاراز مسب  که اصل 

 : تانیبرا  خوانمی هم م تیسه ب نیا و

 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزمِ د تو
 بانگت برزند اندر نَهاد  و،ید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو رِیاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
           
  د، یکار سخت کار کن  نیو در ا دیزیو باطل، از باطل بگر  یذهنعنوان من به  قتاًیرا. اگر حق هان یا دیحفظ باش دیبا

 .زندی بانگ م ی ترسناک  یدر درونتان با صدا یذهندر درون، من  وید نیا

  ، ی باطل   یسوبرو به   ای ب  ، یذهنمن   ، یمرُدگ   ی سوبرو به   ا ینرو، ب   ی زندگ یسوطرف نرو، به  آن   دیگوی م د؟ یگوی م چه

را بچس . سکه  ی ذهنمن  ارانِی  نیرا؟ ا  نیگفته ا ی چه کس  ؟ی ات استفاده کنلحظه از هر د یکه با دیگوی م  ی چه کس

 .دیگوی به شما م  طانیگمراه، ش   «یا  شیندی مَرو زآن سو، ب

اگر باز بشود و در شما    دیکنی فضا را باز م  کهن یهم   د، یکنی است الآن فضا را باز م  تانی ذهنکه من   طانیش  ندهٔینما

  ی سو : آن سو مرو، به دیشنوی م تانی ذهناها را از من صد  نیا حضور خودش را به شما نشان بدهد،   یِاریهش کی

  ش یدرو  ماند،ی نم   تیبرا  زیچ چ یشد، ه  یخواه   نوایب  ،شد  یدرد خواه   ریکه اس  ش،ی ندی گمراه ب  یخداوند نرو، ا 
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از    ،ی شوی م  نوا یب   ،یشوی م  شیدرو  ،ی شوی م  چاره ینمانَد تو ب  یدگیهمان  چ ینمانَد، ه  ز یچچ یدر مرکزت ه  ،یشوی م

 . یترسی شد. و تو م یخواه   مانیپش  ،ی شوی خوار م ،ی شوی پست م ،یبُری تمام دوستانت م

 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ضَلالت از  یز یواگُر 
 ( ۴۳۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
           
  ی سودوباره به   یروی م   یبندی بود فوراً م   نیقیشده که  گشوده  یفضا  نیشده، از هم لعنت  وی از ترس بانگ آن د  تو

اش حواستان  همه   د،ینورافکن قرار بده  ریخودتان را ز  د یکه با  دیشما هست   نیا  افتد،ی اتفاق در ما م  نی. ایباطل

  د؟ یشنوی م   یترس   د؟یشنوی در درونتان چه م  دیزیگری و از باطل م  دیکنی فضا را باز م  ای آ  د ینی خودتان باشد، بب  یرو

عقلت را از دست   ؟ی کنی است م  یچه کار   نیا  ؟ یشوی م  چاره یابَلَه نرو ب  یا   دیگوی که به شما م  د یشنوی م  یبانگ

 . دیشنوی درون م وِیها را از دصحبت  نی! همهٔ ا؟ یاوانه ید ،یداد

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان یسش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
 : تیب یکی نیا و

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 غافل چو ما  ز فعل حق نَبُد او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: سپروردگارا، ما به خود ستم کرد  یسول

 نبود.« 

 . دیحفظ باش  دیشما با  یآن، ول  یدارد تو   یمقدار عرب  کیمهم هستند گرچه که    یلیخ   تیدو ب  نیاست؟ ا  درست
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است، اما آدم،    طان یش  ندهٔینما  یذهناست، درست است؟ من   طانیش  ندهٔی نما  یذهنمن   ؛یذهنمن   طان،یش  فرق

 شده است.گشوده  یحضرت آدم، فضا 

اول   ت ی. بزندی به خودش لطمه م کندی اجسام که عمل م دِ یکه برحس  اجسام، د داندی ما نم   یِذهنمن   ای  طانیش

 ش« یتو را همچو کارِ خو کارِ می چه گفت؟ سبَرهَم زن

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. درست فهمدی را نم  نیا  زندی مبه خودش لطمه    ،ی جسم  یار یاجسام با هش  دِیبرحس  د  کندی عمل م   طانیش

 است؟

مرکزِ عدم    قیشده، از طرگشوده  یفضا   قیکه اگر از طر  ی خوببه  داندیاست که آدم م  نیا  طانیفرقش با ش  آدم

 وجود خواهد آمد. به ی عمل کند، خرابکار  یجسم  ی ار ی . اگر با هشدیآی وجود نمبه  یخرابکار   چیعمل کند ه

و    های دگی نبرحس  هما کند،ی برحس  جسم عمل م طانی . شیگفته چه؟ تو ما را گمراه کرد طانیش نیبنابرا پس

 . کندی م  یخرابکار  جادیعمل ا نیکه ا  کندیفکر نم  کند،ی را ملامت م  گرانیو د کند،ی دردها عمل م 

طور که ما  خود را به حضرت حق نسبت داد« همان   ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانیسش

 خداوند کرده. درست است؟  میی گویم   میزنی به خودمان لطمه م م یکنی برحس  اجسام عمل م 

شما به خودتان    پرسم،ی . حالا از شما مکندی زدنِ خودش را به خودش پنهان م   یکار خودش را، آس  وید  نیبنابرا

 . دیحالا به خودتان جواب بده  د؟یاندازی گردن خدا م  د؟یاندازی م   گرانیگردن د  ،یجسم  یار ی با هش  دیزنی م    یآس

 ن یانتخاب من در ا  دییگوی نم  د،یروی نم  تیبار مسئول  ریز   د،یکنی خودتان را خراب م  یزندگ  د،یدار  یذهنمن  اگر

  گران ید  دییگوی م. م را خراب کرد  امی زندگ  ،ی باطل  ای  یمردگ   یسورفتم به   ،ی زندگ  ی سولحظه بوده که نرفتم به 

 . میکنی عمل م طانیما مثل ش شتریاست. ب طانیش  نیکردند، دشمنان کردند، خداوند کرده. ا

 : دیگوی قرآن هستند که م یهاه یمربو  به آ هانیا
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و آنان را از    نمینشی م   ن یبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد عوض آن   گفت: پروردگارا، به  سیسابل

 .« دارمی تو بازم میراه مستق 

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

تو مرا    مییگوی م   م،ییگوی را م  نیما هم درست هم   ،«یکه مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا، به عوض آن   سیسابل

 . یتوانستی تو م ،ی گمراه کرد

  یی فضاگشا  قیخداوند از طر  م،ی کن  ییشعورمان برسد فضاگشا  میانتخاب کن  دیما با  م،ی ما انتخاب دار  د،یکن  توجه

بسته، با    یبا فضا   د،یمقصر خودتان هست  دیبه مرکز ما به ما کمک کند. اگر فضا را ببند  دیایما برحس  عدم ب

 .دی ندازی گردن خودتان ب د،یندازیکمک کند، گردن او ن  تواندی نم مرکز کور خداوند به ما 

.« الآن نشسته  دارمی تو بازم  میو آنان را از راه مستق  نمی نشی م  نیبر راه بندگانت به کم   زیمن ن   ،ی گمراه کرد  سمرا

 . ستیبه من مربو  ن ست، یمن ن  ریتقص  دیگوی م کندی خودش را خراب م  یزندگ یهر کس باًی! الآن تقرگرید

. چکار  ستیبه من مربو  ن   د ییبگو  د یخودتان را خراب کن  ی شما زندگ  شودی ! نمست؟یچه به من مربو  ن  یعنی

 کار.  چیخودت؟ ه  یدر درست کردن زندگ  یکرد

 د؟ یگوی آدم چه م اما

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: سپروردگارا، ما به خود ستم کرد  یسول
 نبود.« 

من به    ایخدا  دییگوی م  د؟ییگو ی چه م   یدار یب  نی. الآن شما پس از امیما به خودمان ستم کرد  ایگفت که خدا  آدم

به مرکزم، کارم    اورمیاگر اجسام را ب  دمیاجسام را آوردم به مرکزم، الآن فهم  کهنیا  ی خودم ظلم کردم، چرا؟ برا

 . یکنی را تو خراب م

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  شناسد، ی . و شما را بهتر از شما م زندی کار شما را بَرهَم م  د، یداشته باش   یجسم   یار ی که اگر هش  دیدانی م   شما 

اصلا  کار؟ تو کار   یکنی کار تو کار من است، تو چرا م   دیگوی . کار شما کار اوست. مشناسدی مثل کف دستش م 

 به مرکزت؟!   یرا آورد  ریچرا غ باشد، اتی ذهنآن من  ،یدهی انجام م یرونیب زیچ  کی لهٔ یوسرا به

  م، یاوردیبه مرکزمان و خداوند را ن   می را آورد  زها یکه چ  می که به خودمان ظلم کرد  م یموضوع را بفهم  نیما اگر ا  حالا 

آن موقع ما از جنس حضرت آدم    د،یرسی به ما نم  یبیآس   چیه   م،یآوردی اگر عدم را م   میدرک را هم دار  نیو ا

 .میشوی م

.  شود ی درست م  زیچکه اگر مرکز عدم بشود، واقعاً همه   میدانی ما نم  یعنیچه؟    یعنی.  میتاز فعلِ حق غافل هس  ما

  م ی. اما اگر فضاگشا بشویذهن عنوان من به   میغافل  نی. ما از اشودی درست م   زیچدست او، همه  میکار را بده

 . گریمرکزمان د میآوردی را م زها یچ  میکردی م شتباه که قبلا  ا میفهمی پس م  شود،ی دارد درست م زیچهمه  می نیبب

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: سپروردگارا، ما به خود ستم کرد  یسول

 نبود.«. 

. کندی فَکان« کار م ْ خداوند برحس  سقضا و کُن   کند،ی عقل کل کار م  میفهمی م   م،یکنیمرکز را عدم م   یما وقت  یعنی

 است.  یما کاف ی عقل او برا  م،یفهمی است م یما کاف  یاو برا د؟یکنی توجه م کند،ی ه مدمِ او ما را زند

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ر ی مرکز ما جسم بود، تقص  یوقت   میفهمی و م   میکنی بوده پس مرکز را عدم م  یاو کاف   می فهمی تو. م  یهستم برا  ی کاف

 . میست یاو نبوده. درست است؟ حالا از فعلِ حق غافل ن ریما بوده، تقص

       بخش چهارم   انیپا      
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از    نهیهرآ   ، یو رحمت روا مدار   یآور ی . و اگر بر ما آمرزش نم یبه خود ستم کرد  ،و حوّا گفتند: پروردگارا  سآدم

 بود.«  میخواه   انکارانیز

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

زد،    می اش به خودمان ضرر خواهما همه   ،ی به ما کمک نکن  ،ییای و تو به مرکز ما ن  می نکن  ییگشااگر ما فضا   یعنی

 بود.  می خواه  انکارانیاز ز

 من   درواری آن آمد که ح وقتِ
 بپردازم بدن   ای رمیگ  مُلک

 ( ۴۳۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یک  یو بانگ برزد کا دی برجه
 ا یب یاگر مرد نکیا حاضرم،

 ( ۴۳۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زآواز، آن طلسم کست  زمان بشْ در
 سم سم قِهر سو قِ دی ز یریهم  زر

 ( ۴۳۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 )ع(  یلق  حضرت عل   ر،ی: ش دَریْحَ
           
  د ی مثل او برجه  یلق  حضرت عل  در،یح   ای  ریش  هیالآن شب  نی. همدیبترس  دیکه شما نبا  دهدینشان م  تیسه ب  نیا

.  ترسمی نم  رم،یمی م   ایو    رمیگی م  شده را پس گشوده   یفضا   نیرفتهٔ خودم را، اازدستمُلک    نیکه من ا  دییبگو

 را کرد.   ارک  نیپهلوان ا نیکه ا طورن یهم  د،یبلند شو د،یبرجه نیبنابرا

کا   دی سبرجه برزد  بانگ  م  ا« ی ک   ی و  حاضرم،  شد، گفت که  بکش  یخواه ی بلند  مردن    یوقت   ی عنی.  ای ب  ،ی مرا  از 

ب  د،یدینترس از  از سو   ن یترس  م   ی رفت، شما  ایزندگ   یسوبه   دیروی باطل  ا  ن ی. در  لحظه طلسم    نیموقع، در 

هر سو قسم    دیزیری . سزر هم زدیری مشما فرو   یبازشده برا  یزر، جواهر از فضا  شکند،ی طلسم م  ی . وقتشکندی م

 قسم«.

 . یلق  حضرت عل ای  ریش یعن ی دریح
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  رود؟ ی نم  یزندگ یسوهنوز چرا باطل به میکنی صحبت م  می. داردیو نترس  دیاز جا بجه ریمثل ش دیکه با دیگوی م

 ذهن؟  یِساز بدون سب   می و به عشق حق بچسب  میکن یی فضاگشا میتوانی چرا ما نم 

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خودست  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مرغ    دی. شما بادیکه شما بشنو  کنمی ( ذکر مsenariyo:   تی)داستان، روا  ویسنار  نی فقط در ا  د،یدانی را م  هانیا

شما هم مرتباً از  شود،ی که خداوند از جنس خودش م طورن ی. هر لحظه همدیخودتان باش  دیو ص دیخودتان باش 

  ی با ارتعاش دردش شما را از جنس اصل   دیای ب  ی کی  دیاجازه بده  د ی. نبادینباش  ر یاز جنس غ  د،یجنس خودتان باش

 بکند.  ریاز جنس غ اورد، یدرب دیخودتان که مرغ خودتان هست

. هر  دیشوی نم  یگریمرغ کس د  د،یشوی . هر لحظه مرغ خودتان م دیخودتان خودتان هست  زِیچهمه   نیبنابرا  پس

  تان ی هر لحظه خود اصل  یعن ی   د،یاندازی هر لحظه خودتان خودتان را به دام م  د،یکنی م   دیلحظه خودتان را ص 

 .دی کنی باز م د،یااگر بسته  د،یبندی . شما فضا را نم دیشوی م

  ز یچ  کی   یخودش قائم بشود و اگر رو   ی رو   د یخودش قائم بشود، جوهر با  یجوهر آن است که رو   دیگوی دارد م   و

  ا ی دن  نیبه ا  یجوهر، متک  یجا مردم به   شتریما عرض است. ب  یذهنقائم است، آن سعَرضَ« است، پس من   یگرید

سوارش    میتوانی و نم  م یخودمان ساخت  مارا    نی. امیستیشده ما نساخته   زی چ  کیحادث،    ،یذهنهستند. عَرضَ، من 

 زخم است. اس ِ پشت کی  هیشب نیگفت ا م،یبشو

خودش سوار    ی در شما رو  ی اری. هشدیخودتان قائم بشو  ی رو   د یعنوان امتداد خدا، جنس خدا، جوهر بابه   شما 

  کی سوار بشود و فرع ما است،    تواندی آفل نم   یزهایشده براساس چساخته   زیچ  کیعرض،    یرو  یاریاست، هش

 . خوردیو به درد ما نم  میلازمش دار  م،ی است که ما ساخت یز یچ

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّاه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ستی: باِیست یب
           
.  ستمینه من آن ن  یی بگو  ،ییایبه خودت ب  دیبا  ، ی هست  نی تو ا  دیگوی م   دهد،ی هر صورت که ذهن شما را نشان م   به

  ی رو   یخودم قائم هستم. وقت   یخودم هستم، من همان جوهر هستم که رو   د یمن همان مرغ خودم هستم، ص

هم فضاگشا    نم،یبی را م   میهم فکرها   نم، یبی هستم، هم خودم را م  نهیخودم قائم هستم، هم ترازو هستم، هم آ

 . زنمی هستم دائماً و دست به صنُع م

 د یشد پد یکاندر نُعاس  یادهید
 د؟ ید ستیو ن  الیتوانَد جز خ یکَ

 ( ۱۰۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب  ی مطلقاً به معن جان ی: چُرت، در انُعاس
           
  ی ذهنمن   ، یسالگدر دَه   ،یسالگدر هفت هشت   میما به خودمان آمد  یوقت   یعن ی  م،یچشممان را به خواب باز کرد  ما

. د یهست   یذهندادند که شما من   ادی به ما فهماندند،    ده، یرا د  یذهن. چشم ما باز شده من میدرست کرده بود

صورت  به   م،ینیبی ذهن م  قی باز شده، از طر  نخواب ذهن. چشم ما به خواب ذه  ،یعنیخواب    جان یدر ا  «یسنُعاس 

دارد، فقط    یجسم   یار یهش  ند،یبی را م   یذهنفقط من   نی ا  خورد،ی به درد ما نم   یچشم  نی. چنمینیبی م  یذهنمن 

 که توهَّم است. یذهنمن  یعن ی جان یدر ا ست«یسن  ند،یبی را م  ستین

 د یآمد پد  کاو از عَدَم یادهید
 د ی را همه معدوم د ی هست ذاتِ
 ( ۸۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ذات    جان یکه در ا  یذات هست  د،یآی وجود م به   های دگیاز همان  یعنیکه از عدم    یچشم  د،یگوی را م   نیهم هم  نیا

. امروز  ترسدی و از آن م ندیبی ما خداوند را نم  یذهنمن ی عن ی د؟یکنی . توجه مندیبی خداوند است، آن را معدوم م

  دار یو ب  دیدر خواب هست د یبفهم دیدر خواب ذهن با اکه شم  میدیپس فهم  رود؟ی م  یکِ  ریش یسوگاو به  گفتی م

 .دیبشو

خرده    کی شما را    د، یخوان یرا که م   ی تی . هر بدیرا بخوان  اتی اب  یهِ   د،یرا بخوان  اتیدوباره، شما اب   کنم ی م  عرض 

انباشته    قدرن یحضور ا  یار ی هش  د، یشد  دار ی ب  قدرن یکه ا  د ینیبی م  ییجا  کی و    کند ی م  دار یخرده ب  ک ی  کند، ی م  داریب

جا  به آن   د،یکنی کار م  ادیز  یوقت   یاست، ول   کننده د یناام  اولش!  ستمیتوَهّم ن   نیاِ اِ اِ من ا  دیشد، که متوجه شد

  د ی و ناام دینترس   شود، ی نم  د یدید  د،یکار کرد  د، یکار کرد د،یکار کرد  ی که اگر شما هِ  م یدی. امروز هم فهم دیرسی م

 .دینشو
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 که زبون است عشق را  یْآدم چارهیب
 شیر اس ِ پشت نیسوار، بر ا نیآمد ا زَفت

 

 گم شو از وجود یباش و در خمَُش  خاموش 
 شیو ک  نی عشق راست کُشتنِ عش اق د  کان

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سکه زبون است عشق را«.   یآدم  ای  «یآدم  چاره یسب

تا ذهن    شودی از وجود گم شو. پس معلوم م  یخاموش باش، حالا ذهن را خاموش کن و با خاموش   د یگوی م  پس

که   اتی اب همهن یبا ا میدی. حالا که فهممیکنی حس وجود در ذهن م م،یکنی در ذهن م  یهست جادیما ا  کند،ی کار م

 . میکنی است، ما ذهن را خاموش م زای رف زدن ذهن فقط هستح

را بگذارد کنار. شما چند   یشی و هرزاند  ییگوادهیاصطلاح زکه ذهن به  شودی سب  م  اتیاب  نیباز هم تکرار ا  اتفاقاً

 کند ی را م  خود یهرز و ب  ی و فکرها  کندی ذهن که دائماً فکر م   ییگواده یاصطلاح زبه   نی ا  د،یبار دست به صنع بزن

 . کندی مصرف م  یندارد، فقط انرژ یاده یفا چیه  ی ول کندی فکرها فقط عاطل هستند. ذهن کار م نیکه ا

  ، یحس وجود در ذهن گم شو، برو، از ذهن برو. تا خاموش نباش  نیذهن از ا  یخاموش باش و در خاموش  پس

از حس    «ی . سخاموش باش و در خموشی آور ی وجود محس وجود به   ،یزنی هرچه حرف م  کهن یا  یبرا  شود،ی نم

سکان عشق    کهن یا  یبرا.  شومی نم  ل ینکنم، تبد  یساز وجود در ذهن گم شو. و نگران نباش که من اگر سب  

 عهدهٔ عشق است.راست« آن به 

کار خداوند است. فضا را   یذهن به من کردن شما عشق است. کشُتن عشاق نسبت  لیتبد  د،یکنی فضا را باز م شما 

. نگران نباش که  ستین  یساز فَکان« است، کار شما با سب  ْ کار سقضا و کُن   ،یذهنکشتن شما به من  نیا  باز کن،

کار را درست    نیا  دیتوانینماندن شما نم   وشبا خام  ست،یکار تو ن  نیا  ؟ی ذهنبه مننسبت  رمیبم   یجورمن چه 

داشته باش.    شیو ک   نیداشته باش، د  مانی و ا  ن ید  یعنی  ش« یو ک   نی. سکان عشق راست کشُتنِ عش اق ددی کن

 . ستین شیک   ست،ین نید یذهنفعال کردن من  ست،ین نید نیا ،ی زنیدر ذهن مرت  حرف م  کهنیا

  ش ی و ک   یواقع   نی. عاشقان دش«یو ک   نیسکان عشق راست کشتنِ عشاقِ د  میهم بخوان  ی طورن یا  میتوانستی م

د  یواقع درواقع  ا  ییفضاگشا  نیکه  شما   یعن یکار خداوند است، کار عشق است،    ها نیو عشق است، کشُتن 

 بکشد.  یذهنبه من مرکز شما، مرکز عدم بشود، تا او شما را نسبت   دیای او ب د،یکن  ییفضاگشا
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 عِلم کُشت  نیبد اریعش اق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طن از تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یز یو آن چ  دیدانیرا اصل م  ییفن کشته که شما خاموش بودن و فضاگشا  نیبا ا  ک،ی تکن  نیعشاق را با ا  هٔهم

را که ذهن    یز یاست. شما اگر آن چ  نیهم هم   نیا  ،دیریگی م   ی باز  د،یریگی م   ی شوخ  دهدی را که ذهن نشان م

 که ن یا  ی برا  شودی . ذهن خاموش نمشودی ذهن خاموش م   نیفکرها را، ا  دیر ینگ  ی جد  د،یریبگ  یباز   دهدی نشان م 

نه؟   ،ی چرخانی ذهن را نم  گری عاطل است و باطل است، د  نیکه ا  ی. الآن اگر بفهم ی کنی تو کار م  د ییگوی شما م

ذهن ما با    نیا  دیبا  ای چه؟    یعن یذهن عاطل و باطل است. هرز گشتنش    نیکه هرز گشتنِ ا  دیدانی شما الآن م

هرز    ا یباشد    یطور ن یا  دیبا  ای خداست«    رانَْدازشَیسما کَمان و ت  یکه زندگ  ردیبگ  قرار  ی زندگ  اریر اخت د  ییگشافضا 

 پس خاموش کن.  چرخد، ی خودش م  یبرا  یطورن یهم کند،ی کار م 

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راَنْدازَشیکَمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

عاطل و    یجسم   یاریو هش  کندی فکر م   یجسم  یار یفکر من دائماً به هش  نیموضوع که ا  نیکردم درک ا  عرض

را از    تش یذهن فعال  د،یرینگ   ی را جد  تان ی فکرها  د،یرینگ   یرا جد   تانیکه شما فکرها  شودی باطل است سب  م 

به    یزدیخرد ا  ختنیبه ر  د،یکنی توجه م  الآن به صُنع  شتری. شما بشودی م   تیاهمیب  کند،ی کم م  دهد،ی دست م

ذهن   یِو در خاموش   دیشویخاموش م   نیپس بنابرا د، یهست  ی و جد دیکنی فکر م  دیآی ور م فکر و عملتان که از آن 

خودتان    ی عنوان جوهر روکه شما به  ییکتای  ی از ذهن، به فضا  شودی دارد گم م   یار ی هش  دینیبی م   واشیواشی

  د یی گوی م  د،یست یو نگران ن  د یسوار نشو  شیراس ِ پشت  نیبه ا  گرید  د،یتان قائم بشوذات خود  یرو  د،یقائم بشو

داشته    یق یحق  شیو ک   نید  خواهم ی و من م  کشُدی م   یذهنبه من خداوند من را نسبت   کنم،ی که من فضا را باز م 

 باشم.

 ۱۰]شکل   ییفضاگشا نیمستلزم هم هانیا شود،ی خاموش نم  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  یذهنمن  هٔافسان نیکه ا دیدانی م

  ی فضا   نیو ا  میشوی ذهن از وجود گم م   یو در خاموش   کندی ذهن را خاموش م  ییگشا ، فضا )حقیقت وجودی انسان([

  ۹]شکل الآن چون خاموش است    یذهنو من   کندی و ما را گم م   کشدی م   یذهنبه من شده هست که ما را نسبتگشوده

 ما را جذب کند.  تواندی نگه دارد، نم  ردیما را بگ تواندی ، نم ذهنی([من )افسانه 
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 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یزِ خود چ ی از خود ب وآنگه

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی دگ یهمان  کیمتوجه بشود    اتی ذهنمن   کهن یشده دام مزد است. آن موقع بدون اگشوده  یفضا   نیرا باز کن، ا  فضا

صورت ناظر  به   د،یکنی فضا را باز م   یعنوان سالَسَت« وقتبه  ،ی اریعنوان هشدرد را از خود بدزد، شما به   کیرا،  

کن   میرا تسل  شی . سخوشودیمتوجه نم   ست،یخاموش است، در کار ن  د،یبدزد  یز یچ  کی  تانی ذهناز من   دیتوانی م

  ی عنیخودت    کهن یبدون ا  اتی ذهنشده است، آن موقع از خودت، از من گشوده   ی فضا   ن یبر دامِ مزُد«، دام مزد هم

دردها آزاد    ها،ی دگی همان  نی از ا  یکیرا از    اتی زندگ  ایرا بدزد    یدگ یهمان   کی  یعنیبدزد،    یز یبفهمد چ  اتیذهنمن 

 کن. 

 میافتی بها و خونبها را  ما
 میباختن بشْتافتجان جان ِ

 ( ۱۷۵۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

از ذهن،    دیو گم بشو  دیبرود، خاموش باش  دیرا بده  یذهنمن   دیکه با  دیدانی شما م   م،یدیالآن هم بها را فهم  ما

  د یروی م  دیدار  ن یخداوند است، پس بنابرا  تیو ابد  تی نهایبها هم زنده شدن به باز حس وجود در ذهن. خون 

 . دیبباز ییرا با فضاگشا  یذهنجان من  عیسر

 ذَقی برو از خانه چو ب ، ید یرُخِ شاه بد چو
 هله گم شو چو ستاره  ،یدی چو د دیخورش رُخِ

 ( ۲۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اده یشطرنج، سرباز پ   یباز  هٔادی: پذَق یب
           
 ، یدیرا بد  د یهم رخ خورش  یبرو. درست است؟ وقت   ادهیخانه مانند پ  ن یاز ا  ییبا فضاگشا  ی دیرخ شاه را بد  ی وقت

مرغ جذبه    ، ید یکه پر  یگفت وقت  م ی. امروز داشتندازینور ن  گرید  ی عنیمثل ستاره گم بشو،    ییباز هم با فضاگشا

 ذهن را خاموش کن. معش نیا د، یآی بالا م  دت یخورش  یدید  ،ید یو صبح را د دیپر یوقت

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  هٔ انی: آشعُش
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 . خوانمی بار فقط م  کیتکرار کردم من،  تانیباز هم برا جان یرا ا  اتیاب نیا

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ، یتو که از جنس من هست  ، یاخته یلحظه، از من خداوند گر  نیانسان، از ا  یاست که ا  یادی مدت ز  کهن یا  یعنی

. زد   میهم خواه بدان که کار تو را به   ، یز یو بگر  یی ایاگر ن  ش،یبه پ  ا یب  یی . با فضاگشاشی به پ  ا یب  ، یهست   بایبت ز

پا خواهد شد. و من  کامِ تو شکسته   یجسم   یار یهشتو را به کام نخواهد رساند، پس با    یعمل  چیه   ،یفکر  چیه

  دانم، ی تو را م  زیچهمه   دانم،ی بهتر از تو سِر تو را م  دانم،ی کار تو را خوب بلد هستم، مثل کف دستم کار تو را م

  ی است که از من دار  یادیمدت ز  من. وقت را تلف نکن،  یسوبه   ایبشو، توکل کن و فضا را باز کن ب  یبه من متک

 فرار نکن.  دیگوی . از من ممیارا خوانده   هانیو ا ای من ب یسواز من فرار نکن، به  ،ی کنی مفرار 

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پست، فروماسِفله
           
 ن یترقدرت ی ب  ای   دیفرد جهان هست  ن یقدرتمندتر  د، یکه شما شاه جهان هست  دهدی تو را هرجور نشان م  یذهنمن 

  ز ی نگر  نیبنابرا  ست،یاقامت ن  یجا   جان یاست، ا  یگذشتن  نیا  ،یذهن بگذر   یفضا   نی از ا  دیبا  د،یفرد جهان هست

نگاه   دهدی که ذهنت نشان م  یز یو به نقشت نگاه نکن، به منصبت نگاه نکن، به قدرتت نگاه نکن، به آن چ

 او برو.  یسوفضا را باز کن به ،ی هست  یتیدر هر وضع میگفت   ،یهست  ی. هر کسیبگذر دیبا نینکن. از ا

 گفت: بعد

 بر کَتِفِ جان برآمده ستیدُنبَل تن
 شیشود آخِر ز زخمِ ن  یپُر شود، تُه چون

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پوست  ی رو ن ی: دمَُل، زخم چرکدُنبل
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  ی درد را تا ک   نی. ادیآی درد م  دیکنی م  یهر کار   ده،ییشما رو  یها است که بر شانه   یدمل  کی   یذهنمن   دیگوی م

از    نیبس است، ا  ییرا بفهم. هرجا که بگو  نیپر شده، تو ا  شود؟ ی پُر م  یدملِ تو کِ   ن یا  ؟ی تحمل کن  ی خواهی م

که    ی بده  صی زود تشخ   دیتو است و با  صی خ انتخاب تو است و تش  گر ید  نیا  رون،ی ب  زدیری چرکش م   شیزخمِ ن

 . میخواند بارهن یدر ا یمهم ات ی . ابرونیب د یایچرکش ب  یبگذار ، ینشتر بزن ییپُر از چرک شده و با شناسا نیا

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفْسَد ب بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   یهٔ: ماصَمغ
           

خودش، از باطل    یذهنبشود در خواب ذهن و از من  داریکه ب  یذهنکه، خوشا به حال آن من   یبه حال باطل   خوشا

  ش، یبشود با خداوند بدون صمغ و سر یکیفضا را باز کند و  نیو بنابرا ی زندگ  یسواز باطل فرار کند به  ایبودن 

را باز کند و    تدلالاستدلال نکند. بدون اس  ،ی سازبدون چس ، بدون چس ِ سب    یعنی را    ییکتایذهن فضا 

 تجربه کند. 

 جامهٔ عُمرَت به روز و ش   کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز   ایآخِر آرَد او را  هم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ذهناگر با من   نیبدان که ا  ، یها استفاده کن از لحظه   دیلحظه بابهلحظه   شود،ی عمرت کم م   کنند،ی لحظه متر م   هر

عمرت تموم بشود، تو از خوب و   ی طور ن ی. نگذار ادیخواهد رس  انی بد به پا  ای خوب    ی هااز حالت   ی کیدر    یباش

 بشو.  یکیبا عشق حق  یسازبدون سب   ش،یسر نقبل گفت بدون خوب و بد، بدو  ت ی. برونیبپر ب یذهنبد من

 که زبون است عشق را  یآدم چارهیب
 شیر اس ِ پشت نیسوار، بر ا نیآمد ا زَفت

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : درشت، قوزَفت
 ی : زخم، زخمشی ر
           
 ش ی کرده، کارها چارهیموضوع خبر ندارد و پسَت عشق است. عشق او را کوچک کرده، ب نیکه از ا یانسان  چارهیب

  صورت ن یبرسد، درا  هیبشود، به وحدت ثانو  ی کیعلت که فضا را باز نکرده با او    ن یبه ا  یعنیرا خراب کرده،  



   Program 1005                                              ۱۰۰۵شمارۀ  برنامه 

 136صفحه: 

که    یذهناس  من   نیا  یاست برا  گبزر   یل یاست، خ  نی سنگ   ی لیسوار، عشق خ   نی شده، پست شده و ا  چارهیب

 پشتش زخم است. 

 گم شو از وجود یباش و در خمَُش  خاموش 
 شیو ک  نی عشق راست کُشتنِ عش اقْ د  کان

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از وجود فرار کن، از وجود گم شو. بدان که    زندی ذهنت خاموش است، حرف نم  کهیرا خاموش کن و درحال  ذهن

 . یداشته باش  ی واقع شی و ک  ن ید دیکُشتن عشاق کار حضرت عشق است، کار خداوند است، تو با

       پایان بخش پنجم      

 


